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PROLATTINA  

Sigla test: HPRL 

Codice SISS: 0090382 

Metodo analitico: ECLIA 

Variabilità biologica individuale (%): n.d. 

Significato clinico: La prolattina provoca e mantiene la lattazione nella donna. Svolge anche un ruolo 

fondametale nella regolazione della funzione gonadica nell'uomo e nella donna. Durante la gravidanza e la 

lattazione, la prolattina nel siero può aumentare da 10 a 20 volte. L'esercizio fisico, lo stress come anche il 

riposo causano aumenti transitori dei livelli di prolattina. Livelli molto elevati di prolattina nel siero in 

assenza di gravidanza o lattazione, sono indice di iperprolattinemia, che è la disfunzione ipotalamo-

pituitaria più comune che si riscontra in endocrinologia clinica. L'iperprolattinemia porta spesso a 

galattorrea, amenorrea e infertilità nella donna, e a impotenza e ipergonadismo nell'uomo. Livelli di 

prolattina elevati in modo anormale sono comunemente associati anche a insufficienza renale, 

ipotiroidismo e adenoma pituitario prolattino-secernente. La prolattina è un ormone dello stress ed 

aumenta in caso di traumi di varia entità: è spesso indicato il prelievo in due fasi, basale e dopo 20 minuti 

di fleboclisi con soluzione fisiologica per evitare lo stress del prelievo. 

 

Strumento: COBAS PRO e801   

 Unità di misura: ng/mL 

Valori di riferimento: Femmine Non in gravidanza: 2,8 - 29,2; Gravida 9,7 - 208,5; Post menopausa: 1,8 - 

20,3; Maschi: 2,1 - 17,7 

Tipo campione: Siero 

Volume minimo campione: 2.5 mL 

Tappo provetta/contenitore: Gialla con separatore 

Volume provetta/contenitore: 3.5 mL 

Giorni di dosaggio: Tutti i giorni dal lunedì al sabato 

Tempi per la risposta: (in giorni lavorativi) 2 

Modalità di conservazione e trasporto: Se consegnato entro 8 ore dal prelievo il campione può essere 

conservato e trasportato a temperatura ambiente (< 25°C). Il siero separato è stabile 5 giorni a 2 – 8°C.  

Informazioni aggiuntive: n.d. 

sinonimi: PRL, HPRL 

Data aggiornamento: 13/10/2025 

"Le informazioni medico-scientifiche che si trovano in questo sito si intendono per un uso esclusivamente 

informativo e non possono in alcun modo sostituire la visita medica." 


