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Gentile Signora/e, 

La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni di seguito 

riportate. 

 
 
 

PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA 

o Utilizzare solo appositi contenitori sterili reperibili in farmacia. 

o Vescica piena da almeno 1 ora. 
 
 

 
RACCOLTA CAMPIONE 

a. lavare le mani 

b. lavare bene i genitali e risciacquarli con cura (per i maschi dopo aver retratto il 

prepuzio sul glande) 

c. aprire il contenitore evitando di toccarlo con le mani al suo interno 

d. raccogliere l’urina direttamente nel contenitore sterile, senza eliminare il primo getto, 

evitando di fare cadere all’interno peli o altro 

e. chiudere immediatamente il contenitore. 
 
 

 
CONSERVAZIONE E CONSEGNA CAMPIONI 

Nell’attesa di consegnare il campione presso la sala prelievi conservare il contenitore in frigorifero. 

I campioni devono pervenire negli orari di apertura della sala prelievi. 
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