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Gentile Signora/e, 

La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni di seguito 

riportate. 

 
 
 

DIETA PREPARATORIA ALLA RACCOLTA 

Nei 3 giorni precedenti la raccolta non mangiare carne e derivati (brodi e gelatine).  

Nessuna limitazione per i restanti alimenti. 

 
 
 

PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA DI URINE 

o Utilizzare solo appositi contenitori reperibili in farmacia. 

o Durante la raccolta evitare di esporre il contenitore alla luce e a temperature 
superiori ai 10° C. 

 
 

 
RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE 

1. Scartare la prima minzione del mattino (alle ore 7 inizio raccolta). 

2. Raccogliere nel contenitore tutte le successive minzioni compresa quella del 
mattino seguente (sempre alle ore 7 fine raccolta). 

 
 

 
CONSEGNA CAMPIONI 

I campioni devono pervenire negli orari di apertura della sala prelievi. 
 
 
 
 
 
 
 

 


