
 

Compilazione Verifica Approvazione 

Direzione di Laboratorio 
Dott.ssa Laura Soldini 

Assicurazione Qualità Sicurezza Ambiente 
Dott.ssa Stefania Fazzone 

Direzione Sanitaria 
Dott. Gabriele Pellicciotta 

064/7 pag 1 di 1 

 

 

 

PREPARAZIONE 
AL PRELIEVO DI SANGUE 

cod. S 10 

data 24/04/2024 

rev. 5 

 

 

 

Gentile Signora/e, 

La informiamo che per questa prestazione è importante attenersi alle disposizioni di seguito 

indicate. 

 
 

 
Per eseguire il prelievo di sangue in condizioni ideali ricordatevi che: 

 
 

→ E’ necessario essere a digiuno dalla sera precedente. 

→ E’ consentita solo l’assunzione di 1-2 bicchieri d’acqua. 

→ E’ necessario evitare qualsiasi esercizio fisico intenso nei giorni 

immediatamente precedenti il prelievo. 

→ Salvo indicazioni precise del medico curante è da evitare 

l’assunzione di farmaci la mattina del prelievo. 

 
 
 
 
 

 

 Prelievi pediatrici da 6 a 10 anni  

 
 

 

→ Il digiuno è necessario solo se previsto il dosaggio della glicemia.  

→ Se è previsto carico di glucosio: digiuno dalle ore 24 ma consigliata 

assunzione di acqua. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


