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Gentile Signora/e, 

La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni di 

seguito riportate. 

 

Nel giorno dell'esame: 

1. Al mattino appena svegli svuotare la vescica e gettare le urine; 

2. Dopo almeno 1 ora bere 200 mL di acqua oligominerale; 

3. Dopo 2 ore dalla prima minzione mattutina urinare di nuovo e raccogliere tutte le 
urine emesse nell'apposito contenitore e consegnarlo in Sala Prelievi. 

E’ importante rispettare gli intervalli di tempo previsti, ovvero che il tempo intercorso tra 
la prima e la seconda emissione di urine sia di circa 2 ore e che il secondo mitto mattutino 
non avvenga oltre l’orario di apertura del punto prelievi. 
 

Per controllo sulla corretta esecuzione del test, si prega di completare  gli spazi qui di 
seguito sottolineati rispondendo alle rispettive domande. 

o Orario della prima minzione?………………………… 

o Orario dell'assunzione dell'acqua oligominerale?………………………………… 

o Orario della seconda minzione?………………………………………………………… 

 

 

CONSEGNA CAMPIONI 

I campioni devono pervenire negli orari di apertura del punto prelievi. 

 

 

 

 

 

         

 


