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Gruppo San Donato DOSAGGIO DI IDROSSIPROLINA rev. 5

Gentile Signora/e,
La informiamo che per eseguire questo esame ¢ importante attenersi alle istruzioni di

seguito riportate.

DIETA PREPARATORIA ALLA RACCOLTA
Nei 3 giorni precedenti la raccolta non mangiare carne e derivati (brodi e gelatine).

Nessuna limitazione per i restanti alimenti.

RACCOLTA URINE DELLE 2 ORE

restare a digiuno completo dalle ore 23.00 della sera precedente;

- alle ore 7.00 urinare e scartare le urine;
- alle ore 8.00 bere 200 mL (un bicchiere circa) di acqua oligominerale;
- alle ore 9.00 (cioe a 2 ore dalla prima minzione) raccogliere le urine in un normale

contenitore.

CONSEGNA CAMPIONI

I campioni devono pervenire negli orari di apertura della sala prelievi.
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