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VASSENA GIULIA

vassena.giulia@hsr.it

ITALIANA
11/02/1991

Luglio 2020 ad oggi
Punto RAF Santa Croce - Ospedale San Raffaele - Via Santa Croce 10/a, 20122 - Milano

Azienda Ospedaliera — Servizio di Psichiatria e Psicologia Clinica
Consulente Psicologa Clinica

Colloqui psicologici, colloqui psicologici motivazionali, valutazione strutturata della personalita
secondo il DMS-5 (SCID-5-PD)

Novembre 2019 ad oggi
Ospedale San Raffaele Turro - Via Stamira d’Ancona 20, 20127 - Milano

Azienda Ospedaliera — Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia

Consulente Psicologa Clinica

Attivita cliniche individuali e di gruppo con pazienti con Disturbo da Uso di Sostanze in Disturbi
di Personalita in regime MAC (Macroattivita Ambulatoriale Complessa), colloqui psicologici
presso i reparti di Psichiatria Generale e Disturbi del’'Umore, colloqui psicologici in regime
ambulatoriale, valutazione strutturata della personalita secondo il DMS-5 (SCID-5-PD), attivita di
ricerca.

Novembre 2018 ad oggi
Universita Vita e Salute San Raffaele, Milano

Cultore della materia dei corsi di: Teorie della Personalita, Introduzione alla Psicologia Clinica,
Psicologia Clinica, Trattamenti Psicoterapeutici Evidence-based, Teorie della Personalita
adattiva e disadattiva, Psicologia e Psicopatologia Forense, Psicologia delle Tossicodipendenze

Marzo 2017 ad oggi
Ospedale San Raffaele Turro - Via Stamira d’Ancona 20 - 20127 Milano

Azienda Ospedaliera — Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia

Psicologa Specializzanda in Psicologia Clinica

Attivita cliniche individuali e di gruppo con pazienti con Disturbo da Uso di Sostanze in Disturbi
di Personalita in regime MAC (Macroattivita Ambulatoriale Complessa), colloqui clinici e utilizzo
di interviste cliniche strutturate (SCID-5-PD) per la valutazione della personalita, attivita di
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ricerca.

15/10/2016 - 15/10/2017
Ospedale San Raffaele Turro - Via Stamira d’Ancona 20 - 20127 Milano

Azienda Ospedaliera — Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia
Tirocinio formativo Post-Lauream

Osservazione di attivita cliniche di gruppo con pazienti con Disturbo da Uso di Sostanze in
Disturbi di Personalita, osservazione colloqui psicologici motivazionali e di interviste cliniche
strutturate (SCID-II) per la valutazione della personalita, partecipazione alle riunioni del Servizio
di Psicologia Clinica e Psicoterapia, attivita di ricerca.

15/06/2013 - 30/09/2013
Ospedale Alessandro Manzoni - Via del’Eremo 9/11, 23900, Lecco

Azienda Ospedaliera — Dipartimento di Salute Mentale, Centro Psico Sociale (CPS)
Tirocinio pre lauream
Attivita di osservazione e valutazione psicologica individuale.

Partecipazione alle riunioni di equipe relative ai casi clinici in carico presso Servizio di
Psichiatria.

01/03/2017 - 01/03/2021
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica - Universita Vita e Salute San Raffaele

Psicoterapeuta e Specialista in Psicologia Clinica (Marzo 2021)

01/11/2019 - 01/06/2021

Master in Psicotraumatologia: diagnosi e trattamento del Disturbo Post-Traumatico da Stress in
quadri traumatici complessi - Associazione per la Ricerca in Psicoterapia (ARP), Milano

20/06/2017 — 17/03/2018

Dialectical Behavior Therapy Intensive Training (Behavioral Tech) - Ospedale San Raffaele
Turro, Milano
Terapeuta DBT

08/03/2018
Esame di Stato e Iscrizione all'Albo degli Psicologi Regione Lombardia, n. di iscrizione 20448

01/10/2014 - 27/09/2016
Universita Vita e Salute San Raffaele, Milano

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (110/110 con Lode)
Tesi Sperimentale: “Studio preliminare del processo terapeutico dello Skills Training della
Dialectical Behavior Therapy applicato all’Alcol-dipendenza”

01/10/2011 - 05/07/2014
Universita degli Studi di Padova

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (110/110 con Lode)
Tesi: Religiosita e Disturbo Ossessivo Compulsivo

01/03/2017 - 01/03/2021
Liceo Classico Don Carlo Gnocchi — Carate Brianza

Diploma di maturita classica
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

10/08/2008 - 20/06//2009
Roosevelt High School - Wyandotte, Michigan, USA

High School Diploma (GPA 4.0, ranked in the top ten student)

ITALIANA

INGLESE

Eccellente
Eccellente
Eccellente

Ottime capacita relazionali e comunicative, propensione al lavoro in equipe. Buona capacita di
assumere ruoli diversi all'interno del gruppo.

Ottima capacita di organizzazione del proprio del tempo e delle proprie risorse. capacita di
organizzazione e coordinazione efficace del lavoro anche con altre persone.

Buona conoscenza degli applicativi Word, Excel, Powerpoint e SPSS.

Ottima conoscenza di strumento diagnostico SCID-5-PD per la valutazione della personalita e
ottima conoscenza dell'intervista strutturata ASI per la valutazione della gravita della dipendenza
da alcol.

B, automunita



ULTERIORI INFORMAZIONI

Certificazioni:
Certificate in Advanced English (CAE, C1 Advanced), University of Cambridge, ESOL
Examination, March 2010.

Attivita accademica:
Cultore della materia dei corsi di Laurea Magistrale in: Psicologia Clinica, Trattamenti Evidence-
Based, Psicoterapia e Psicologia delle Tossicodipendenze.

Corsi:
25/01/2018 — 28/01/2018: corso sul Colloquio Motivazionale (V. Quercia), Edizioni Centro Studi
Erikson, Trento

Congressi:
07/09/2016 — 10/09/2016: 4th International Congress on Borderline Personality Disorder and
Allied Disorders, University of Vienna, Austria.

5/11/2016: Skills Training per gli adolescenti ad alto rischio secondo la DBT” (A. Dubose),
Ospedale San Raffaele, Milano

20/10/2016: Psychotherapy Research Arena, Universita Bicocca, Milano
Pubblicazioni:

- Is craving a risk factor for substance use among treatment-seeking individuals with alcohol and
other drugs use disorders? A meta-analytic review. Cavicchioli, M., Vassena, G., Movalli, M.,
Maffei, C. — Drug and Alcohol Dependence — June 2020.

- DSM-5 Maladaptive Personality Domains among Treatment-Seeking Individuals with Alcohol
Use Disorder; The Role of Disinhibition and Negative Affectivity. Cavicchioli, M., Ramella, P.,
Movalli, M., Prudenziati, F., Vassena, G., Simone, G., Maffei, C - Substance Use & Misuse —
May 2020.

- Emotional difficulties among individuals with alcohol use disorder: the mediating role of
psychological mechanisms linked to mindfulness. Cavicchioli, M., Ramella, P., Simonre, G.,
Vassena, G., Movalli, M., Maffei, C. — Journal of Substance Use — March 2020.

- Dialectical behaviour therapy skills training for the treatment of addictive behaviours among
individuals with alcohol use disorder: the effect of emotion regulation and experiential avoidance.
Cavicchioli, M., Ramella, P., Vassena, G., Simone, G., Prudenziati, F., Sirtori, F., Movalli, M.,
Maffei, C. - American Journal of Drug and Alcohol Abuse - January 2020.

- Mindful self-regulation of attention is a key protective factor for emotional dysregulation and
addictive behaviors among individuals with alcohol use disorder. Cavicchioli, M., Ramella, P.,
Vassena, G., Simone, G., Prudenziati, F., Sirtori, F., Movalli, M., Maffei, C. - Addictive Behaviors
- January 2020.

- Feasibility of dialectical behavior therapy skills training as an outpatient program in treating
alcohol use disorder: The role of difficulties with emotion regulation and experimental avoidance.
Cavicchioli, M., Movalli, M., Ramella, P., Vassena, G., Prudenziati, F., Maffei, C. - Addiction
Research & Theory - April 2019.

- The therapeutic role of emotion regulation and coping strategies during a stand-alone DBT
Skills training program for alcohol use disorder and concurrent substance use disorders.
Cavicchioli, M., Movalli, M., Vassena, G., Ramella, P., Prudenziati, F., Maffei, C. - Addictive
Behaviors — November 2019.

- Addictive behaviors in alcohol use disorder: Dysregulation of reward processing systems and
maladaptive coping strategies. Cavicchioli, M., Vassena, G., Movalli, M., Maffei, C. - Journal of
Addictive Diseases — September 2019.



-Group Relationships During a Dialectical Behavior Therapy Skills Training Program for the
Treatment of Alcohol and Concurrent Substance Use Disorders: Evidence and Theoretical
Considerations. Cavicchioli, M., Vassena, G., Ramella, P., Simone, G., Movalli, M., Maffei, C. -
Group Dynamics: Theory, Research, and Practice — September 2020
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