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Fisioterapia Punti RAF

prepararsi alle sessioni on-line e fisioterapia

Cosa mi serve? 

• Pc/tablet/telefonino e una buona connessione
• Una postazione tranquilla

Quanto dura la sessione? 

• Circa mezz’ora di attività seguita e controllata da remoto dal fisioterapista

Che abbigliamento è consigliato?

• L’abbigliamento deve essere comodo.
• Puoi scegliere tra tuta o maglietta e pantaloncini.
• Possono essere utili le scarpe da ginnastica o delle calze antiscivolo; alcuni esercizi potrebbero essere fatti a 

piedi nudi.

Come e dove si faranno gli esercizi?

• Sdraiati su un tappetino o sul letto
• In piedi, eventualmente vicino ad una superficie d’appoggio (un tavolo o una parete)
• Seduti: su una sedia, uno sgabello, una palla 

Devo comprare qualche attrezzo per eseguire la seduta?

• In linea di massima no. Eventualmente sarà il professionista a suggerirti cosa ti potrebbe essere utile

E non dimenticare che per qualsiasi dubbio puoi contattarci tramite email fisio.palestra@hsr.it o telefonarci allo 
02-58187468 oppure al 337-1407186

Ti aspettiamo,
l’equipe di fisioterapia del punto Raf

tel:0258187818
https://www.google.it/maps/place/Punto+Raf/@45.4624809,9.2005933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4786c6a3cf6185b5:0x4b9e86328c84991d!8m2!3d45.4624809!4d9.202782?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Punto+Raf/@45.455933,9.1830361,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4786c400fc5539f1:0x5057e2138f3ec108!8m2!3d45.455933!4d9.1835833?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Punto+Raf/@45.4250547,9.2568055,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4786c588be9847b3:0xb30817ca26185e93!8m2!3d45.4250547!4d9.2589942?hl=it
https://www.google.com/maps/place/Punto+Raf/@45.455933,9.1813946,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4786c400fc5539f1:0x5057e2138f3ec108!8m2!3d45.455933!4d9.1835833
https://www.puntiraf.it
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