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Informazioni personali

Cognome Nome: Brioschi Silvia
Luogo e data di nascita: Monza, 04/02/1986
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E-mail: silviabrioschi@gmail.com
P.IVA: 10459530969
Cittadinanza: Italiana

Istruzione, formazione ed esperienza professionale

Da Febbraio  2019 ad oggi
Docente a contratto presso Libera Università Vita-Salute San Raffaele di Milano (Master in 
Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica). 

Da Novembre 2018 ad oggi
Medico consulente psichiatra presso l’Ospedale San Raffaele di Milano.

Settembre 2018
Specializzazione in Psichiatria conseguita il 5.09.2018 presso l'Università di Milano-San Raffaele.
Titolo della tesi: “Il suicidio e la sua complessità: studio dei fattori che concorrono al rischio 
suicidario nel paziente depresso”. Relatore: Prof.ssa C. Colombo, Correlatore: Dott.ssa L. 
Franchini. 
Votazione finale: 70/70 e lode.

Agosto 2012 - Agosto 2018
Medico specializzando presso Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso Ospedale San 
Raffaele Turro, Università degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Milano. Attività di reparto, 
ambulatoriale e di ricerca clinica c/o l’Unità Operativa dei Disturbi dell’Umore e presso l’unità 
Operativa di Psichiatria Generale. 
Prof. E. Smeraldi, Prof.ssa C. Colombo.

Luglio 2018
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano (n° n.45770).

Settembre 2016 – Luglio 2017
Corso Introduttivo alla Psicoanalisi della Relazione fondata sulla Teoria dell’Io-soggetto. 
Società Italiana Psicoanalisi della Relazione, Milano (SIPRe). 

Febbraio 2013
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Monza e 
Brianza.



Febbraio 2013
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo (seconda sessione 2012) presso 
l'Università degli Studi Vita-Salute San Raffaele.

Novembre 2010 - Agosto 2012
Internato c/o il Centro dei Disturbi dell’Umore – San Raffaele Turro, Ospedale San Raffaele - 
Università degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Milano. 
Prof.ssa C. Colombo, Prof. E. Smeraldi.

Settembre 2012
Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Milano
Materia di tesi: Psichiatria
Titolo della tesi: “Stadiazione del Disturbo Bipolare: studio sperimentale sul ruolo del tempo di inizio 
della terapia di mantenimento come possibile indicatore di progressione della patologia”.
Relatore: Prof.ssa C. Colombo, Correlatore: Dott.ssa L. Franchini. 
Votazione finale: 110/110 e lode e menzione ad honorem

Attività elettive certificate svolte all’interno del percorso formativo del corso di laurea in medicina e 
chirurgia:
Le dipendenze comportamentali
Psicopatologia dell'adolescenza
Diagnosi e trattamento della depressione
La gestione del paziente in euforia
Etica e psichiatria nel suicidio

Settembre 2005 – Settembre 2006
Corso di Laurea in Scienze Psicologiche
Università degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Milano
Esami conseguiti: 
Epistemologia
Fondamenti anatomo-fisiologici dell'attività psichica
Fondamenti di logica
Introduzione alla psicologia
Psicologia dello sviluppo e del ciclo di vita
Linguistica generale con elementi di psicolinguistica
Principi generali di Statistica
Lingua inglese
Informatica

Luglio 2005
Diploma di maturità scientifica
Liceo Scientifico con sperimentazione linguistica, Antonio Banfi, Vimercate, Milano
Livello nella classificazione nazionale: Diploma di scuola secondaria superiore
Votazione finale: 100/100



Partecipazione a congressi e corsi 

ECNP Workshop on Neuropsychoparmacology for Young Scientists in Europe. Nizza, 7-10 Marzo 
2013

46° Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria - Nutrire la mente, dalla prevenzione alla 
riabilitazione oggi – Milano, 8-10 Ottobre 2012

28th ECNP Congress. Amsterdam, 29 Agosto-1 Settembre 2015

24th European Congress of Psychiatry (EPA 2016). Madrid, 12-15 Marzo 2016

Angelini X° edizione Campus Psichiatria. Roma, 28 Febbraio - 1 Marzo 2017 

25th European Congress of Psychiatry (EPA 2017). Firenze, 1-4 Aprile 2017

Giornata scientifica nazionale. Chi ha tempo non aspetti tempo: interventi precoci in salute 
mentale. L’Aquila, 29 Maggio 2017. 

1° Conferenza nazionale associazione italiana per i Disturbi Bipolari. Brescia, 30-13 Gennaio 
2018.

Salute fisica, stili di vita e gestione del paziente con schizophrenia: specialisti a confronto. Milano, 
9 Novembre 2018.

Stress Management. Milano, 7-12 Febbraio 2019. 

Basi di Programmazione Neuro Linguistica (PNL). Milano 16-17 Febbraio 2019. 

L’adolescente tra soma e psyche. Milano, 2 Marzo 2019.

Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica. Roma 17-18 Settembre 2019. 



Poster
Early onset of lithium prophylaxis as possible good prognostic factor for staging bipolar disorder.
Brioschi S; Franchini L; Colombo C; Smeraldi E.

Integrated Mania Management: an observational study at the Rehabilitive Mood Disorder Unit of 
San Raffaele Hospital in Milan. 
Brioschi S; Delmonte D; Cassulo F; Fossati F, Barbini B; Franchini L; Colombo C. 

Discontinuation of antipsychotic therapy in severe mania: a six months follow-up study.
Brioschi S; Delmonte D; De Santis C; Franchini L; Colombo C.

Haloperidol, risperidone and quetiapine in the treatment of acute severe manic episode in bipolar 
disorder: the experience at the mood disorder unit in Milan.
Delmonte D; De Santis C; Brioschi S; Barbini B; Colombo C.

Adding fentanyl to sodium-thiopental (STP) or propofol anesthesia during electroconvulsive therapy 
(ECT): a pilot study. 
Delmonte D., De Santis C., Brioschi S., Nuzzi M., Rossini D., Stankovic S., Barbini B., Colombo C.  

A comparison between manic patients with or whitout antipsychotic continuation treatment: data 
from a 12-months studt at Mood Disorder Unit of San Raffaele-Turro Hospital (Milan, Italy)
Brioschi S., Delmonte D., Locatelli C., Barbini B., Franchini L., Colombo C.

Suicide in psychiatric inpatients: identifying a clinical risk profile. 
Sarzetto A., Brioschi S., Seghi F., Delmonte D., Barbini B., Franchini L., Colombo C.

Manic switch in bipolar patients treated with electroconvulsive therapy for treatment-resistant 
depression: the experience at the mood disorder unit of Milan (Italy).
Delmonte D., Brioschi S., Locatelli C., Barbini B, Franchini L, Colombo C.

Suicidal behavior in depressed inpatients affected by mood disorders.
Fregna L; Sarzetto A; Brioschi S; Prestifilippo D; Seghi F; Locatelli C; Barbini B; Colombo C.

Post-discharge suicide risk in patients affected by mood disorders
Fregna L; Sarzetto A; Brioschi S; Prestifilippo D; Seghi F; Locatelli C; Barbini B; Colombo C.

Light therapy with coelux 45 lc artificial window in the treatment of depression: the experience at 
the mood disorder unit of milan.
Brioschi S, Fregna L, Seghi F, Prestifilippo D, Locatelli C, Barbini B, Franchini L, Colombo C.

Exposure to Light therapy during the treatment of depression can improve quality of sleep
Prestifilippo D, Brioschi S, Fregna L, Seghi F,Locatelli C, Barbini B, Franchini L, Colombo C.

Il suicidio e la sua complessità: studio dei fattori che concorrono al rischio suicidio nel paziente 
depresso. 
Brioschi S., Franchini L., Fregna L., Borroni S., Franzoni C., Fossati A., Colombo C. 



Pubblicazioni

Early onset of lithium prophylaxis as possible good prognostic factor for staging bipolar disorder. S. 
Brioschi, L. Franchini, C. Colombo, E. Smeraldi. 
European Neuropsychopharmacology, Volume 23 (2013) Supplement 1.

Applicazione sperimentale di un laboratorio di danza movimento terapia nel trattamento riabilitativo 
ospedaliero della depressione nell’anziano.
Franchini L, Ciracì M, Brioschi S, Rota A, Colombo C.
Psichiatria e Psicoterapia (2014) 

Integrated Mania Management: an observational study at the Rehabilitive Mood Disorder Unit of 
San Raffaele Hospital in Milan. 
Brioschi S; Delmonte D; Cassulo F; Fossati F, Barbini B; Franchini L; Colombo C. 
European Neuropsychopharmacology ,Volume 25 (2015) Supplement 2.

Multidimensional cognitive impairment in unipolar and bipolar depression and the moderator effect 
of adverse childhood experiences.
Poletti S, Aggio V, Brioschi S, Dallaspezia S, Colombo C, Benedetti F.
Psychiatry Clinical Neuroscience. 2017 May.

Impact of early and recent stress on white matter microstructure in major depressive disorder.
Sara P, Veronica A, Silvia B, Irene B, Andrea F, Cristina C, Francesco B.
J Affect Disord. 2018 Jan. 

A Homer 1 gene variant influences brain structure and function, lithium effects on white matter, and 
antidepressant response in bipolar disorder: A multimodal genetic imaging study.
Benedetti F, Poletti S, Locatelli C, Mazza E, Lorenzi C, Vitali A, Riberto M, Brioschi S, Vai B, 
Bollettini I, Melloni E, Aggio V, Falini A, De Bartolomeis A, Colombo C.
Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2018 Feb. 

A Glutamate Transporter EAAT1 Gene Variant Influences Amygdala Functional Connectivity in 
Bipolar Disorder. Poletti S, Riberto M, Vai B, Ghiglino D, Lorenzi C, Vitali A, Brioschi S, Locatelli C, 
Serretti A, Colombo C, Benedetti F. J Mol Neurosci. 2018 Aug.

White Matter Microstructure in Bipolar Disorder Is Influenced by the Interaction between a 
Glutamate Transporter EAAT1 Gene Variant and Early Stress.
Poletti S, Bollettini I, Lorenzi C, Vitali A, Brioschi S, Serretti A, Colombo C, Benedetti F.
Mol Neurobiol. 2018 May.  

Clinical and personality profile of depressed suicide attempters: A preliminary study at the open-
door policy Mood Disorder Unit of San Raffaele Hospital. 
Brioschi S., Franchini L., Fregna L., Borroni S., Franzoni C., Fossati A., Colombo C. 
Psychiatry Res. 2019. Sep. 



Premi 

Premio scientifico nazionale Rocco Pollice - seconda edizione, anno 2017, l’Aquila.

Traduzioni 

DSM-5® Made Easy. Percorsi alla diagnosi. 
A cura di E. Sacchetti e C. Mencacci
Traduzione della lingua inglese per conto di EDRA LSWR SpA

Capacità e competenze personali

Madrelingua: Italiano
Altre lingue: Inglese. Buone capacità di comprensione e scrittura.
Capacità e competenze informatiche: Buona conoscenza dei software Microsoft Office Word, 
PowerPoint, Excel. Sufficiente conoscenza del software di analisi statistica STATISTICA.

Silvia Brioschi

Milano,  10/10/2019
Autorizzo il trattamento dei dati personali sopra indicati, ai sensi del D.Lgs. 196/2003.


