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Gentile Signora/e, 

La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni qui 

riportate. 

 

 

Si consiglia di presentarsi alla visita con gli occhiali in uso. Se si è portatori di lenti a 
contatto morbide, è utile toglierle almeno 48 ore prima; se si è portatori di lenti rigide o 
semirigide è utile toglierle 3/4 giorni prima (eccetto nel caso dei campi visivi per i quali è 
consigliabile mantenere indossate le eventuali lenti a contatto in uso al fine di migliorare 
la performance collaborativa e visiva durante l'esecuzione dell'esame perimetrico). 
 
Occorre portare con sé tutti i documenti relativi a precedenti visite oculistiche o a 
interventi oculari (copia delle cartelle sanitarie o di ricovero), segnalare l'assunzione di 
farmaci, far presente eventuali allergie, avvisare se si è in gravidanza o se è in corso 
l'allattamento, mostrare il valore trascritto del Cristallino Artificiale impiantato in caso di 
intervento di cataratta.   
 
In alcuni casi, nell'ambito della visita, si ritiene necessario fare uso di colliri per dilatare la 
pupilla: è preferibile, dopo l'indagine, non guidare l'auto per circa 2 ore e/o non avere a 
breve, impegni professionali che implichino una prolungata attività per vicino (lettura, 
scrittura, impiego di videoterminali ecc.). 
         

 


