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Gentile Signora/e, 

La informiamo che per eseguire le sedute di linfodrenaggio è importante attenersi alle 

istruzioni qui riportate. 

 

Prima di iniziare una seduta di linfodrenaggio manuale, per stasi venosa, è utile 

completare il quadro clinico effettuando una visita dall’Angiologo con esame 

doppler, che potrà effettuare anche presso i Punti Raf. 

Tal esame, infatti, consente la valutazione dello stato venoso e quindi, permette la 

pianificazione di un intervento riabilitativo mirato al singolo caso. 

 

Prima di iniziare una seduta di linfodrenaggio manuale, per linfedema, è utile accertare 

con il Medico inviante che lo stato di salute generale sia buono, che non siano in atto 

malattie infettive e infiammatorie acute della pelle, in questo caso si consiglia una visita 

dal Dermatologo, che potrà effettuare anche presso i Punti Raf. 

 

 

RACCOMANDAZIONI 

 Nelle ore precedenti e seguenti al trattamento si consiglia maggiore assunzione di liquidi per 

favorire la circolazione della linfa. 

 Detergere preventivamente la cute. 

         

 


