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Gentile Signora/e,
La informiamo che, per eseguire questo ciclo di rieducazione respiratoria e importante
attenersi alle istruzioni qui riportate.

Prima di iniziare una seduta di rieducazione respiratoria ¢ utile un esame spirometrico,
che potra effettuare anche presso il Punto Raf di via Santa Croce.
Tale esame, infatti, consente la valutazione del deficit respiratorio e quindi, permette la

pianificazione di un intervento riabilitativo mirato al singolo caso.

RACCOMANDAZIONE

Ai pazienti che fanno uso di farmaci broncodilatatori, si consiglia vivamente di

effettuare le sedute dopo aver inalato la terapia allo scopo di ottenere una ventilazione
migliore, minore dispendio energetico durante gli esercizi e un aiuto maggiore nel favorire

le manovre di espettorazione.
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