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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DALLASPEZIA SARA 

Indirizzo  VIA V.VELA 5, 20133 MILANO 

Telefono   

Fax   

E-mail  dallaspezia.sara@hsr.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  08.11.1979 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal gennaio 2009 : Consulente Psichiatra presso l’ Istituto Scientifico Universitario Ospedale 
San Raffaele 

A partire dall’AA 2004-2005:  Collaborazione come esercitatore per il corso “Psichiatria e 
Psicologia        Clinica” tenuto dal Prof. E. Smeraldi, Università Vita-Salute San Raffaele, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia 

AA 2007-2009:Collaborazione con lezioni frontali ed esercitazioni  per il corso “Genetica e 
Biologia dello Sviluppo”, Prof M.Bianchi, Prof. E.Smeraldi, Università Vita-Salute San Raffaele, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

AA 2008-2009; AA 2009-2010; AA 2010-2011 : Docenza presso Master  in Psicofarmacologia 
Clinica, Università Vita-Salute San   Raffaele, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Marzo 2009:Docenza presso Master Universitario biennale di II livello in: “Psico-oncologia” – 
A.A. 2007-2009”, Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Marzo-Settembre 2009:  Docenza presso il corso “Il dialogo tra Medici di Medicina Generale e 
Specialisti in Psichiatria”, Prof. E.Smeraldi, Dipartimento Neuroscienze Cliniche Ospedale 
SanRaffaele-Turro 

Dall’AA 2010-2011 Professore a Contratto a titolo gratuito per il corso “Psichiatria e Psicologia 
Clinica” tenuto dal Prof. E. Smeraldi, Università Vita-Salute San Raffaele, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

Dall’ AA 2012-2013 : Professore a Contratto a titolo gratuito presso la Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria dell’ Università Vita-Salute San Raffaele 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2008: ottenimento della specializzazione in Psichiatria presso l’Università Vita-Salute 
Milano 

Marzo 2005: Iscrizione all’ OMCEO di MIlano 

                                                                                                

    Foto 
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Luglio 2004: Ottenimento  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) presso l’Università 
Vita-Salute Milano 

 A.A. 2002/2003 : fequenza e conseguimento dell’attestato al  Corso del  Fondo Sociale 
Europeo  “Tecniche psicometriche nella pratica clinica”, svoltosi presso l’Università Vita-Salute 
San Raffaele . 

Luglio 1998: Ottenimento Diploma di Liceo Scientifico (60/60) presso Liceo Scientifico Statale 
Paolo Frisi, Monza 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE: CAPACITA’ DI LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE DI LIVELLO BUONO 

FRANCESE: CAPACITA’ DI LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE DI LIVELLO  BUONO 

• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN UN’EQUIPE MULTIDISCIPLINARE ACCANTO AD ALTRI MEDICI, INFERMIERI, 
EDUCATORI PROFESSIONALI E PSICOLOGI  COORDINANDO IL LAVORO DELLE ALTRE FIGURE 

PROFESSIONALI CON LO SCOPO DI DARE AL PAZIENTE LA MIGLIORE TERAPIA POSSIBILE. 

CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM ANCHE INTERNAZIONALI PER LA PROGETTAZIONE E LO SVOLGIMENTO DI 

PROGETTI SCIENTIFICI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI GESTIONE DI STUDENTI  UNIVERSITARI E MASTERIZZANDI SIA IN PICCOLI GRUPPI CHE IN 

CLASSI INTERE.  

CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DI TESI DI LAUREA 

CAPACITÀ DI GESTIRE LA RACCOLTA E L’ANALISI DI DATI CLINICI IN AMBITO PSICHIATRICO 

MADRE LAVORATRICE DI DUE FIGLI    

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CAPACITÀ DI UTILIZZO PROGRAMMI WORD, POWER POINT, ACCES, STATISTICA, EXCELL 

CAPACITÀ DI ANALISI DATI DI REGISTRAZIONI ACTIGRAFICHE   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 CAPACITÀ BUONE DI STESURA COMPLETA DI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN LINGUA ITALIANA E INGLESE 

(ARTICOLI ORIGINALI, REVIEW, CAPITOLI DI LIBRI) 

CAPACITÀ DI REFERAGGIO DI ARTICOLI SCIENTIFICI. 

 

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  ALLEGATO 1, PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 
     Ai sensi del D.Lgs 196/03, il sottoscritto autorizza il destinatario del    
     presente CV a trattare in esso i dati in esso contenuti 
           limitatamente alla gestione e selezione del personale. 
     Il sottoscritto è a conoscenza che ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, 
     le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono  
     puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
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  DATA…25.06.2015……………………….           FIRMA (per esteso)…………………………  


