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PAOLA COLOMBINI

colombini.paola@hsr.it

ITALIANA

ATTIVITA’ PSICOLOGICA

PSICODIAGNOSI, FORMAZIONE, VALUTAZIONE RISCHIO STRESS LAVORO-CORRELATO,
COORDINAMENTO

Ospedale S.Raffaele Resnati s.p.a., Milano

Servizio di Medicina Occupazionale

PSICOLOGA

In regime Libero-Professionale

ATTIVITA’ CONTINUATIVA DI FORMAZIONE SULLO STRESS LAVORO-CORRELATO
(Ex Decreto Legislativo 81/08 e s.m.i.)

Nell’ambito del “Corso Rischi Specifici Lavoratori”

ECU (Eni Corporate University)

Presso

SAIPEM s.p.a.

S.Donato Milanese (Mi), con un impegno continuativo,

ma anche presso le sedi di Fano (PU), Roma, Vibo Valentia, Arbatax (OG)

Intervento “Il rischio da Stress Lavoro-Correlato”, nell’ambito del “Corso ai Dirigenti
Delegati” di Saipem s.p.a, presso ECU (Eni Corporate University), S.Donato Milanese (Mi)

Intervento sullo stress lavoro-correlato nel’ambito del “Corso ai Dirigenti Delegati”
di Saipem s.p.a., presso FAST, Milano

ATTIVITA’ PSICODIAGNOSTICA

rivolta al personale delle Aziende afferenti al Servizio di Medicina Occupazionale,

per I'emissione da parte dei Medici Competenti del Giudizio di Idoneita alla mansione lavorativa.
Esecuzione di colloqui psicodiagnostici, somministrazione di test (ad es. MMPI-2) e di Batterie
Psicoattitudinali costituite da prove neuropsicologiche.

Stesura di referti/relazioni in seguito alle valutazione eseguite

ATTIVITA’ DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI STRESS LAVORO-CORRELATO

(Ex Decreto Legislativo 81/08 e s.m.i.)

Per diverse Aziende quali:

Saipem s.p.a Italia, CheBancal!, 3M ltalia, Comune di Milano, Educatrici Scuole Materne (Scuola
per I'Infanzia), nell'ambito del Progetto di studio 2010/2011: “Stress, Corde vocali Posture e
Lavoro: Trasformazioni Organizzative nel riconoscimento della Persona”

ATTIVITA’ DI PSICOLOGA COORDINATRICE E REFERENTE

Coordinamento, programmazione e gestione dell'attivita psicologica e del gruppo di lavoro
costituito dai colleghi Psicologi collaboratori, messa a punto di procedure inerenti I'attivita
psicologica, in collaborazione anche con i Medici Coordinatori, riferimento diretto per I'Area
psicologica nei rapporti

con il Servizio di Medicina Occupazionale e con I'esterno
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ATTIVITA’ DI SOSTEGNO/COUNSELLLING PSICOLOGICO
Ospedale S.Raffaele Resnati s.p.a., Milano

PSICOLOGA

In regime Libero-Professionale

ALTRA ATTIVITA’ DI FORMAZIONE ED INTERVENTI IN OCCASIONE DI DIVERSI
EVENTI

(in particolare sul tema dello stress e dello stress lavoro-correlato)

PSICOLOGA

In regime Libero-Professionale

Per Ospedale S.Raffaele Resnati s.p.a., Milano,
Servizio di Medicina Occupazionale:

Docente in occasione dell’evento ECM: “Lavoro, Idoneita e Malattia Psichica”, per la
presentazione degli strumenti psicodiagnostici utilizzati, presso la stessa Struttura

Docente in occasione dell’evento ECM: “Risk Management, gli strumenti di Ospedale
S.Raffaele Resnati, presso la stessa Struttura

Docente sul tema dello stress lavoro-correlato nell’ambito dell’evento “Safety Day”, presso
Rhodia Italia, Ospiate di Bollate, Milano

Docente in un ciclo di otto incontri dedicati al tema dello stress lavoro-correlato,
nell’ambito dell’evento “Mese della Sicurezza” presso ATM Milano

Docente sugli aspetti clinici dello stress e per la presentazione della procedura per la
valutazione del rischio di stress lavoro-correlato, nel’ambito di un Workshop presso
Saipem s.p.a., San Donato Milanese (MI)

Docente nell'ambito di un evento formativo finalizzato alla presentazione della procedura per
la valutazione del rischio di stress lavoro-correlato, presso Ospedale S.Raffele Resnati
s.p.a., Milano

Intervento “Il problema dello stress, dall’affronto dei casi alla prevenzione”, al Convegno
“Esperienze applicative del D.Lgs 626 nel Pubblico Impiego; Impostazione e primi risultati
al Comune di Milano”, promosso da Comune di Milano, Settore Risorse Umane, Ospedale
S.Raffaele Resnati s.p.a. Milano, Nier Ingegneria s.p.a. Bologna, Sintesi s.p.a. Roma, presso
Biblioteca Sormani, Milano

Per altri Enti:

Interventi: “L’Uomo al Lavoro” e “Lo Psicologo in Medicina del Lavoro”, nell’ambito di due
eventi rivolti ai Medici Competenti ed ai Referenti di diverse Aziende, presso il Servizio di
Medicina del Lavoro, Clinica S.Carlo, Paderno Dugnano (Mi)

CONSULENZA PSICOPEDAGOGICA
Comune di Milano

Servizi Socio-Assistenziali

Ufficio Vigilanza

CONSULENTE PSICOPEDAGOGICA

In regime Libero Professionale

Visite a Strutture quali gli Istituti e le Comunita Alloggio per minori allontanati dalle famiglie, i
Centri di Aggregazione Giovanile, i Centri Socio-Educativi del territorio milanese, per la
valutazione della qualita gestionale dal punto di vista educativo.

Stesura delle relative relazioni di sintesi
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INTERVISTE TELEFONICHE NELL’AMBITO DELLE RICERCHE DI MERCATO E DEI
SONDAGGI D’OPINIONE

Explorer Marketing Research s.r.l., Milano

INTERVISTATRICE TELEFONICA

In regime di Collaborazione Coordinata Continuativa

INTERVISTE TELEFONICHE NELL’AMBITO DELLE RICERCHE DI MERCATO E DEI
SONDAGGI D’OPINIONE

Abacus s.p.a., Milano

INTERVISTATRICE TELEFONICA

In regime di Collaborazione Coordinata Continuativa

MASTER IN COUNSELLING PSICOLOGICO AD APPROCCIO INTEGRATO
(con Accreditamento ECM)

Centro Studi Panta Rei

Casnate, Como

Sede di Milano

ALCUNI TRA GLI ALTRI CORSI ECM FREQUENTATI

Corso FAD “Formazione Generale sul D.Igs. 231/2001 e sul Modello di Organizzazione, Gestione
e controllo e Codice Etico di H.S.Raffaele Resnati s.p.a. (ex Decreto Generale Salute n.954 del
10.02.2014), accreditato dall Ospedale San Raffaele s.r.l.

Sismed: Sistema Informatico per la gestione della Medicina Occupazionale
Servizio di Medicina Occupazionale, Ospedale S.Raffaele Resnati, Milano

La Psicologia dell'Assistenza Umanitaria e della Cooperazione allo Sviluppo
Ordine degli Psicologi della Lombardia/Psicologi per i Popoli, Regione Lombardia, Milano

Corso di Aggiornamento Interdisciplinare sul fenomeno Mobbing
Vertici s.r.l. Network di Psicologia e di Scienze Affini, Firenze

Psicologia e Lavoro: ambiti e nuove opportunita
Ruolo dello Psicologo nello sviluppo di Health e Safety in Azienda
Ordine degli Psicologi della Lombardia/A.A.R.B.A.

MASTER IN PSICOLOGIA SCOLASTICA
Istituto Carlo Amore
Sede di Milano

ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI PSICOLOGO
Universita degli Studi di Padova

TIROCINIO POST-LAUREAM

Per 'ammissione all'Esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo
Ospedale S.Raffaele, Milano

Divisione di Neurologia

Servizio di Psicologia Clinica

LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA

Indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli Studi di Padova

DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA



CAPACITA’

E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
CAPACITA'DI:
lettura

scrittura
espressione orale

CAPACITA’

RELAZIONALI

ORGANIZZATIVE

DIDATTICHE

INFORMATICHE

TECNICHE

ARTISTICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI

1997-1998

1997

1986-1988

ITALIANA
Inglese
Buona

Buona
Buona

Capacita di collaborazione e di lavoro in equipé con figure professionali diverse,
acquisita nello svolgimento dell'attivita presso il Comune di Milano e presso il
Servizio di Medicina Occupazionale dell'Ospedale S.Raffaele Resnati s.p.a., Milano

Capacita di organizzazione, di programmazione, di gestione del lavoro e del personale, acquisita
nello svolgimento dell'attivita di Psicologa Coordinatrice presso il Servizio di Medicina
Occupazionale di Ospedale S.Raffaele Resnati s.p.a.

Ottime capacita didattiche acquisite nello svolgimento dell'attivitd formativa precedentemente
illustrata

Buona conoscenza del Sistema Operativo Windows e del Pacchetto Office (in particolare Word e
Power Point); Internet

Conoscenza teorica e pratica di test standardizzati per la valutazione delle funzioni cognitive e
della presenza di deficit neuropsicologici, delle principali scale di livello intellettivo, di test
psicodiagnostici, acquisita durante il tirocinio post-lauream e nello svolgimento dell'attivita di
Psicologa

Particolare predisposizione per la scrittura in lingua italiana e per la fotografia

Frequentatrice volontaria presso il Servizio di Psicologia Clinica, Divisione di Neurologia,
Ospedale San Raffaele, Milano

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia sez.A n.03/4666
Attivita di Volontariato in qualita di Volontaria del Soccorso presso Croce Rossa Italiana

In possesso di Partita IVA

Ai sensi del D.Lgs.196/03, il sottoscritto autorizza il destinatario del presente CV a trattare i dati in esso contenuti, limitatamente alla gestione
ed alla selezione del personale.
Il sottoscritto & a conoscenza che ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali.

Milano, 31.12.2014
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