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Coniugato

Specializzazione in Psichiatria presso 'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano (con votazione di
70/70 con lode e titolo di tesi: “Neurosviluppo e disregolazione: giovani e adulti addicted a confronto”, luglio
2014); i
QOrdine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri del VCO n°1043

Abilitazione allEsercizio della Professione di Medico Chirurgo (M1 2008);

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso 'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano (con
votazione di 110/110 e titolo di tesi: “Tossicofilia da cocaina: fattori emergenti psicopatologici. Tecniche di |
Soft Computing: reti neurali” 17/09/2008); ]
Diploma di Maturita Scientifica presso Liceo Scientifico Galieo Galilei di Alessandria (con votazione di
100/100 - 2002). i
Dal 01/08/2014 incarico professionale per prestazioni sanitarie presso Ospedale San Raffaele s.r.. in Milano .

in qualita di consulente medico.

Dal 2009 al 2014 aitivita di assistenza clinica ambulatoriale e di reparto in qualita di Medico Specializzando !
presso il Reparto di Psichiatria Generale presso Ville Turro — OSR.

Tirocini semestrali presso Clinica Santa Croce di Orselina, Canton Ticino — CH (2010/2014).
Esperienza formativa (2009 e 2010) presso Piccolo Principe — 8.C.S. Onlus, presso le comunita Orso Baloo
e Piccolo Principe e presso Centro Pegaso.

Incarico di Docenza per I'Anno Accademico 2014/2015 presso Universita Vita-Salute San Raffaele in Milano -
Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica, per i moduli “Psichiatria disturbi

| dellumore” e “Psichiatria disturbi psicotici” nellinsegnamento di “Metodologie di intervento nella comunita”

Co-tutoring nella stesura di differenti elaborati di tesi nel corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia,
nel corso di Laurea In Scienze e Tecniche Psicologiche, nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
e della Salute dall'anno 2007 al 2014 presso Universita Vita-Salute San Raffaele in Milano. i

Collaborazione nell'elaborazione finale di Lavori di Tesi nellambito della Scuola di Specializzazione in
Psichiatria presso Universita Vita Salute San Raffaele in Milano.
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Corsi Elettivi

Pubblicazioni

Attestati

Esercitatore nel corso di Psichiatria e Psicologia Clinica dal 20089, |
Partecipazione come relatore presso it Corso Eleltivo Psicopatologia dellAdolescenza per it corso di L.aurea :
Magistrale in Medicina e Chirurga presso Universita Vita Salute San Raffagle (dal 2009 al 2013). :
Partecipazione come relatore presso Master di 1l livello in Psicofarmacologica Clinica presso Universita Vita-
Salute San Raffaele nellambito di ricerca delle tossicodipendenze (dal 2008 al 2013),
Collaboratore nalla stesura di elaborati finali nellambito del Master di Il Livello in Psicofarmacoliogia Clinica |
presso Universita Vita-Salute San Raffaele. {

Partecipazione come relatore presso alouni istifuti scolastici in programmi di prevenzione per la |
tossicodipendenza.

Partecipazione come relatore al Seminario indetto dalla ASL di Lecco dal titolo "Tossicodipendenza e
alcoldipendenza: diagnosi e trattamento” (Aprile 2009).
English lectures with specialists (20083);

Protecmica (2003);

Struttura delle proteine (2003);

Percorsi di anatomia chirurgica del collo e del torace (2003);
Anatomia chirurgica dei vasi arteriosi (2004);

Ricerca applicata in Cftalmologia (2004},

Diagnostica invasiva in Pneumologia: broncoscopia e procedure chirurgiche mini-invasive (2005);
Dolore morale e suicidio nella clinica della depressione (2005);

Chirurgia del fegato: approccio multidiscipfinare in una moderna liver unit (2006);

Obesita e sindrome metabolica (2005});

Psichiatria d’urgenza con riferimento alle psicosi da sostanze {2006);

Psicopatologia dell'adolescenza (2006);

Adolescentologia (2006};

Allergologia pediatrica (2007);

Come si pud fare per curare la depressione (2007);
Psichiatria di consuitazione e collegamento (2007),
L'anima del medico - quinta edizione (2008);

Le dipendenze comportamentali (2008);

Ferrari V., Smeraldi E, Bottero G, Politi E. Addiction and empathy: a prefiminary analysis. Neurological
Sciences 2014. DO 10. 1007/510072-013-1611-6.

Coliaborazione nell'ambito di lavoro di traduzione degli aggiomamentt della sesia edizione ilaliana Eisevier
Sri del libro Enfance et Psychopatologie, Daniel Marcelli e David Cohen.

i

Attestato di partecipazione al seminario “Mindfulness e comportamenti di dipendenza: §§ programma
mindfulness-based refapse prevention” (2013),

attestato di partecipazione al corso ECM “Campus in psichiatria. L'essenza dei confini, l'assenza di confini:
la psichiatria fra vecchie e nuove frontiere” (2013};

attestato di partecipazione a “Superivisione di casi clinici nel disturbo bipolare” con il Professor Andreas é
Erfurth (2012);

attestato di partecipazione alla Summer School *Drug Addiction: from basic science to clinical menagement’ |
(2012); ;
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attestato di partecipazione allevento formativo “Progetto Alumni San Raffaele 10 anni di Master in |
Psicofarmacologia Clinica” (2012);

attestato di benemerenza civica erogato dal Gomune di Milano (20113 :
certificato di formazione BLS-DAE erogato dallArea Formazione dellAssociazione Servizio Ambulanza
Locarnese e Vaili (marzo 2011); i

attestato di partecipazione all'evento formativo: “Le urgenze neurologiche dalia diagnosi alla terapia” (2009);

attestato di partecipazione ai IV Convegno sull'adolescenza dal titolo: “Nuove normalitd, nuove emergenze. |
Adolescenza, famigiia, societd” {2009},

attestato di partecipazione al corso ECM "Ruoclo di Ziprasidone nefla gestione clinica dei disturbi deifo
spetiro schizofrenico e delfumore” (2009} !

attestato di partecipazione al corso ECM “Tossicodipendenza e alcocldipendenza: diagnosi & trattamento”
(2009},

attestato di superamento dell'esame PET erogato da University of Cambridge (2002).

Lingue Straniere: | Inglese (ivetlo buono conseguito anche tramite esperienza allestero presso IEmbassy Language Training
Centre di Londra, superamenio dellesame PET erogato dalfUniversity of Cambridge e delfesame di |
Fondamenti di Medicina istituito dail NBME nel 2009},

Francese (livello scolastico);

Tedesco {ivello base con certificazione liceale).

Capacita e Competenze Eccellente conoscenza delll ambiente di sviiuppo Windows 95/98/2000/NT/XP e Mac OS X
informatiche : | Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office; :

Ottima conoscenza di programmi di Giatistica Biomedica quali SPSS; Statistica 6.0 & programmi per 1o

sviluppo di Reti Neuraf. !

Gapacitd e Competenze Buone capacita relazionali e comunicative sia in ambiente di lavoro che extra-lavorativo acquisite e
Relazionali/ Sociali: | sviluppate durante liter di formazione e di lavoro. i

Competenze | Coordinamenio e insegnamento agli studenti dei corsi di Laurea Specialistica in Medicina Chirurgia e
organizzative: | Psicologia Clinica presso 'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano. :

Competenze Tecniche: Utilizzo di tDCS nei disturbi dell'umore e nelle condizioni di deterioramento cognitivo.

Altre Competenze ed | Teatro con partecipazione al Progetto Teatrale Socrates con scambio culturale allestero (1998);
Interessi personali (Hobby): matematica; ‘ :
arte.

Patente: | Patente di guida B.
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Autorizzo il rattamento dei miai dati personall come previsto dalla L.675/96 e successive integrazioni legislative.
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