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Laura Bianchi

Italiana

14.02.1969

Professionale - Clinica e di ricerca

2002-attuale: Dirigente medico di primo livello presso il reparto riabilitativo per pazienti con
disturbi psichici processuali del Dipartimento di Scienze Neuropsichiche dellOspedale S.
Raffaele, Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico. Attivita di ricerca incentrata sullo
studio della psicofarmacologia clinica dei disturbi psicotici e delle terapie riabilitative
neurocognitive nel trattamento del deficit neuropsicologico in pazienti schizofrenici. Coordinatore
trial clinici di fase 3 e 4 dal 2006 all'attualita.

2000-2002: Dirigente medico di primo livello presso il reparto dei Disturbi Mentali Organici
1996-2000: Consulente medico presso il reparto dei Disturbi D'ansia. Aftivita clinica
ambulatoriale e di reparto con particolare attenzione sugli interventi di tipo cognitivo
comportamentale. Attivita di ricerca incentrata sullo studio della psicofarmacologia del Disturbo
Ossessivo Compulsivo.

Ospedale San Raffagle, via Olgettina, 60 Milano

Istitufi di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Dirigente medico di primo livello, Psichiatra

Dirigente Medico di primo livello presso il reparto di Psichiatria, Unita Disturbi Psicotici;
Referente per la Qualita e per la Sicurezza presso il Reparto di Psichiatria Generale.

11 Aprile 2015 - Master in Criminologia (Gennaio 2014 - Aprile 2015) presso CENAF - Centro
Nazionale Alta Formazione.

7 Novembre 2006 - Specializzazione in Psichiatria, con votazione di 70/70 e lode, presso
I'Universita Vita-Salute San Raffaele

13 Novembre 2000 - Specializzazione in Farmacologia, con votazione di 70/70 e lode, presso
I'Universita degli Studi di Milano

28 Marzo 1995: Laurea in medicina e chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano
Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina
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Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Psichialiia e in Farmacologia

Dottore in Medicina e Chirurgia, Specialista in Psichiatria e in Farmacologia

laLiano

Inglese
Bugno
Buono
Buono

Lavoro d'equipe con 5 medici e 3 psicologi all'interno di una unit funzionate con 26 letti di
riahilitazione. Attivita ambulatoriale. Coordinatrice Trial Clinici. Tutor di medici specializzandi
nell'attivita clinica di reparto.

Uso di PC e programmi di gestione generale e statistica, Infernet.
Abilita artistiche di Disegno applicate nei test e nelia riabilitazione cognitiva dei pazienti psicotici

E' autore o coautore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali e nazionali di
Medicina ed in parlicolare Psichiatria € Farmacologia

Guida auto B
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Principali pubblicazioni scientifiche internazionali

Diaferia G, Bianchi i, Bianchi L, Cavedini P, Erzegovesi S, Beliodi L.
Refationship between obsessive-compulsive personality disorder and obsessive-compulsive
disorder. Comprehensive Psychiatry, 1997; 38(1): 38-42.

Bellodi L, Erzegovesi S, Bianchi L, Lucini V, Conca R, Lucca A.
Plasma tryptophan levels and tryptophan/nautral aminoacld ratios in obsessive-compulsive patients
with and without depression. Psychiatry Res, 1997; 69(1); 9-15.

Mundo E, Bianchi L, Bellodi L.
Efficacy of fluvoxamine, paroxetine and citalopram in the treatment of obsessive-compulsive
disorder: & single-blind study. J Clin Psychopharmacol, 1997; 17{4} : 267-71.

Cavallini MC, Albertazzi M, Bianchi L, Bellodi L.
Anticipation of age at onset of obsessive-compulsive spectrum disorders in patients with
obsessive-compulsive disorder. Psychiatry Res, 2002; 111(1): 1-9

Bareggi SR, Bianchi L, Cavallaro R, Gervasoni M, Siliprandi F and Bellodi L.
Citalopram concentrations and response in ehsessive-compulsive disorder. Preliminary results.
CNS Drugs, 2004; 18(5): 328-335.

Mundo E, Bianchi L, Bellodi ..
Capitolo TTerapia della fase acuta: inibitor selettivi della ricaptazione della serotonina (SSRI)” in
Disturbo Ossessivo Compulsivo; Diagnosi e terapia”. 1998, Mosby itafia.

M. Locatelli, Bianchi L.
Capitolo “Profilo efficacta antiossessiva della fluvoxamina” su “Profifi; Farmacologia clinica della
fluvoxamina™. A cura del Prof. Smeraldi e della dott.ssa Zanardi. 1999, Mosby Italia.

Bianchi L.
Capitolo “Profilo efficacta antiossessiva del citalopram” su “Profili: Farmacologia clinica del
citalopram®. A cura de! Prof. Smeraldi, 1999, Moshy Italia.

M. Buonocore, M. Bosia, R. Riccaboni, M. Bechi, M. Spangaro, M. Piantanida, F. Cocchi, C
Guglielmino, L, Bianchi, E. Smeraldi, R. Cavallaro.

Combined neurocognitive and metacognitive rehabilitation in schlzophrema Effects on bias against
disconfirmatory evidence

European Psychiatry, 2015

M. Bechi, M. Bosia M. Spangaro, M. Buonocore, F. Cocchi, A. Pigoni, M, Piantanida, C.

Guglielmino, L. Bianchi, £ Smeraldi, R.

*Combined social cognitive and neurocognitive rehabilitation strategiesin Schizophrenia:
Neuropsychological and psychopathological influences on theory of Mind improvement®,

Psychological Medicing, 2015,
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