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SARAIFOGER SILVIA ANTONELLA

italiana

08/03/1967

Dal gennaio 2010 a tutt’oggi
Casa di Cura Ambrosiana, p.zza Monsignor moneta 1 cesano Boscone (MI)

Casa di cura privata accreditata
Aiuto Dirigente Medico

Dipartimento di Riabilitazione: Responsabile attivita riabilitative (degenze e
ambulatoriale) , gestione appropriatezza, gestione del personale di
riabilitazione

Febbraio 2006 - dicembre 2009

Istituto Sacra Famiglia, p.zza Monsignor Moneta 1 Cesano Boscone (MI)
Fondazione privata ONLUS

Medico Fisiatra

Attivita riabilitativa ambulatoriale e nei reparti residenziali

Maggio 2000 - gennaio 2006

Istituto Auxologico Italiano, via Ariosto 13 Milano. Unita operativa malattie
del metabolismo minerale ed osseo

IRCCS
Medico borsista e successivamente medico specializzando
Attivita ambulatoriale, attivita di ricerca clinica e farmacologica

Maggio 1998 - ottobre 1999

Istituto Auxologico Italiano, via Ariosto 13 Milano. Laboratorio sperimentale di
ricerche endocrinologiche

IRCCS
Medico borsista
Attivita di ricerca clinica e farmacologica
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1986 maturita classica presso il Liceo-ginnasio G.Parini di Milano

Dal 1992 al 1994 frequenza presso il reparto di Medicina | presso |'ospedale
L. Sacco di Milano e successivamente il reparto di Medicina I dell'ospedaledi
Rho.

Dal 1994 al 1997 collaborazione con il Centro per lo Studio della Sterilita
presso la I Clinica Ostetrico-Ginecologica Mangiagalli, ICP, di Milano
occupandosi in particolare del monitoraggio ecografico dell'ovulazione
spontanea e stimolata e dello studio ecografico e laparoscopico delle masse
annessiali.

Partecipazione nel 1995-96, in qualita di Tutor, al Laboratorio biennale di
Endoscopia Ginecologica presso la suddetta Clinica.

Nel marzo 1996 partecipazione al laboratorio annuale di Procreazione
Medico-Assistita tenutosi a Milano.

Co-investigator in trials clinici riguardanti I'uso delle gonadotropine e dei
regolatori dei recettori estrogenici nella stimolazione ovarica.

Novembre 1996
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110), presso Universita Statale di Milano

2002-2003
Frequenza corso di formazione specifica in Medicina Generale

Novembre 2006

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione (70/70 e lode), presso la
scuola dell'Universita Statale di Milano, con una tesi sull'intervento di
stabilizzazione scapolare in pazenti affetti da distrofia muscolare facio-
scapolo-omerale.

Nell’'ambito dell’attivita formativa:

presso I'lstituto Clinico Humanitas di Rozzano, (Milano) : attivita clinica
ambulatoriale ed attivita di reparto in ambito di riabilitazione intensiva ed
estensiva neurologica, ortopedica e cardiorespiratoria

presso I'lstituto Auxologico Italiano : attivity clinica ambulatoriale e di day
hospital riabilitativo in particolare in pz in esiti funzionali da osteoporosi
fratturativa, osteogenesi imperfetta, artrite reumatoide.

collaborazione in qualitd di medico borsista e successivamente di medico
specializzando con I'Unita Operativa per le malattie del metabolismo
minerale ed osseo dell'istituto Auxologico Italiano di Milano; in particolare:
metodiche di misurazione della massa ossea mediante MOC a raggi X;
attivita di ricerca sul monitoraggio del turnover minerale ed osseo condotte
in collaborazione con la Clinica Pediatrica Il dell'Universita di Milano e
Iistituto clinico Besta di Milano in pazienti affetti da fibrosi cistica, epatite
autoimmune, distrofia muscolare di Duchenne, artrite reumatoide infantile,
insufficienza renale cronica e trapiantati renali in terapia citostatica e
steroidea.

Attivita clinica in regime di day hospital in pazienti affetti da patologie
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metaboliche ossee (osteoporosi primitive e secondarie dell’adulto e del
bambino, osteogenesi imperfetta, Distrofie muscolari, M.di Paget, artrite
reumatoide), malattie metaboliche congenite rare.

collaborazione in qualita di borsista col Laboratorio Sperimentale di Ricerche
Endocrinologiche dell'lstituto Auxologico Italiano di Milano; attivita
concernente in particolare il deficit di GH. Nel corso di tale attivita : co-
investigator in trials clinici sull'uso dell'ormone della crescita nei deficit
congeniti ed acquisiti.

Svolgimento di attivita scientifica e di ricerca (vedi allegati)

Dal febbraio 2006 strutturata presso Istituto Sacra Famiglia - Casa di Cura
Ambrosiana di Cesano Boscone (MI).

Attivita volta in particolare al grave polihandicap psicomotorio ed all’anziano
non autosufficiente: malattie neuromuscolari, miopatie, cerebropatie,
demenze, m. di Parkinson, patologia respiratoria, patologia disfagica, esiti di
patologie ortopediche e neurologiche. (attivita ambulatoriale e di reparto
volta sia alle patologie croniche stabilizzate in reparti residenziali, sia alle
patologie ortopediche e neurologiche post-acute in reparti di degenza di
Riabilitazione Specialistica e Generale e Geriatrica).

Medico Fisiatra

Aiuto Dirigente Medico
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
e Capacita di lettura BUONA
e Capacita di scrittura BUONA
e Capacita di espressione BUONA

orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
Esperienza lavorativa nell’'ambito delle tossicodipendenze con buona
capacita relazionale e di integrazione durante il lavoro in equipe
multidisciplinare (medica, psicologica, sociale) e buona capacita d’ascolto e
di gestione dell’utenza.

CAPACITA E COMPETENZE Nel ruolo attuale, coordinamento e amministrazione di un pool di 18

fisioterapisti, coordinamento e integrazione dell'attivitd della palestra
ospedaliera con I'attivita clinica dei reparti di degenza, e prestazioni
ambulatoriali semplici e complesse compresi nel dipartimento di
riabilitazione presso cui opero.

Competenza e ruolo gestionale riguardo le attivita amministrative di
ricovero e degenza e ambulatoriale.

ORGANIZZATIVE

Nell”ambito della precedente attivita di ricerca, coordinamento e gestione
operativa di trials clinici nazionali e internazionali.

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di esecuzione di esame MOC con tecnica DEXA e con tecnica ad
TECNICHE ultrasuoni sul bambino e sull’adulto.

Buona capacita d'uso dei principali programmi di office per windows (word,
excel,powerpoint) e dell’'uso della rete.

PATENTE O PATENTI B non automunita

ALLEGATI ATTIVITA SCIENTIFICA-RELAZIONI-DOCENZE
PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI
ELENCO PUBBLICAZIONI

I sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, Ia falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

quanto previsto dalla Legge 196/03.

11/04/2016 Dr.ssa Silvia Saraifoger |
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