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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  Alessandro Saibene  
Nazionalità  Italiana 
 
Data di nascita  Milano, 28/6/1956 
 
 

Esperienza lavorativa 
  
• Date (da – a)  1/11/84 al 1/4/86 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 E'stato titolare di una borsa di studio dal titolo "Utilizzo degli isotopi caldi e 
freddi nello studio del metabolismo del diabetico anziano in vivo" presso 
l'Ospedale San Raffaele della Fondazione Centro San Romanello del Monte 
Tabor 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  dal 23/1/86 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ha svolto attività medica di attivazione del Dipartimento dell'Anziano 
dell'Ospedale San Raffaele e servizio di guardia interdivisionale presso lo 
stesso Dipartimento 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal 1/4/86  

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipendente dell'Ospedale San Raffaele di Milano con la qualifica di 
Assistente Incaricato, a tempo pieno, presso la Divisione di Medicina I diretta 
dal Prof. Guido Pozza 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal 1/6/87 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Assistente di Ruolo a tempo pieno presso la stessa Divisione di Medicina I 
dell'Ospedale S. Raffaele 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal 1987 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gestisce  l’ambulatorio di dietologia-obesita’ presso l’Ospedale San Raffaele,  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal luglio 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 E’ dislocato presso l’Unita’ di Malattie Metaboliche dell’Ospedale San 
Raffaele, diretta dal prof. Antonio E. Pontiroli, dove dal 1/4/2000 e’ 
ufficialmente dipendente come dirigente medico di I° livello, occupandosi 
oltre che delle attività di reparto anche della gestione internistico-dietologica 
dei pazienti sottoposti a bendaggio gastrico per la terapia dell’obesità 
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal gennaio 2002 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 E’ passato alle dipendenze della Divisione di Medicina Interna dellìOspedale 
San Raffaele diretta dal prof. Claudio Rugarli 
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal 1 novembre 2002 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dirigente medico di I° livello presso l’Unita’ Funzionale di Medicina Generale 
ad indirizzo endocrinologico e diabetologico-metabolico dell’Ospedale San 
Raffaele diretta dal prof. Emanuele Bosi 
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal 1 maggio 2004  al  30 giugno 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Responsabile dell’Ambulatorio di Dietologia presso la Fondazione Giglio H. 
San Raffaele di Cefalu’, con la quale collabora sul progetto: “la terapia 
integrata della grande obesità”, occupandosi inoltre della gestione 
dietologico-internistica dei pazienti sottoposti a bendaggio gastrico presso la 
Fondazione Giglio 
 

• Tipo di azienda o settore   Dal novembre 2012 
 

• Tipo di impiego  E’ responsabile Area Nutrizione Clinica presso l’Ospedale San Raffaele, Milano 
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  dal 1989 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lezioni alla Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
ricambio dell'Università di Milano 
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  1991 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lezioni al corso di Fisiopatologia del III° anno della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   

• Date (da – a)  1992 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lezioni al corso di Patologia del sistemo endocrino del IV° anno della Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Universita’ di Milano 
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dall’A.A. 2005/2006  all’A.A. 2009/2010 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Professore a contratto presso Università Vita – Salute H. San Raffaele, 
Facoltà di Scienze Infermieristiche, Corso integrato di Scienze Dietetiche   

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
Date    
• Tipo di impiego   
 
 
 
 
 
 

Istruzione e formazione 
 
 
• Date (da – a) 
 

 Iscritto alla facoltà di Medicina e Chirurgia di Milano dal 1975 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   
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o formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Date (da – a) 
 

 Militare eseguito come Sottotenente di Complemento negli anni 1977-78 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Date (da – a) 
 

 2/11/83 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laureato in Medicina e Chirurgia con voti 108/110, discutendo una tesi dal 
titolo: "Plasmocitoma gastrico: descrizione di un caso clinico e revisione della   
letteratura", relatore il Prof. Claudio Rugarli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Date (da – a) 
 

 Abilitazione professionale nel Gennaio 1984 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Date (da – a) 
 

 03.03.87    
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzato in Diabetologia e Malattie del Ricambio l'Università degli Studi 
di Milano il con il massimo dei voti e Lode 

• Date (da – a) 
 

 17.11.92 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzato in Scienza dell'Alimentazione presso l'Università degli Studi di 
Milano il con il massimo dei voti e Lode 
 

• Date (da – a) 
 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Date (da – a) 
 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Date (da – a) 
 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Date (da – a) 
 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Date (da – a) 
 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
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Capacità e competenze 
personali 
Acquisite nel corso della vita 
e della carriera ma non 
necessariamente 
riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 
 
Madrelingua  Italiano 
 
Altre lingue 
 
  Inglese / Francese 
• Capacità di lettura  Eccellente / buono 
• Capacità di scrittura  Buono / buono 
• Capacità di espressione orale  Buono / buono  
 
Capacità e competenze relazionali 
Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

 DOTT. ALESSANDRO SAIBENE: LIBRI 
1 - A. SAIBENE "Il dizionario ragionato delle calorie" 
                Mariotti Publishing Editrice, 1993 
 
2  -   A. SAIBENE   G. PANIGONI  “Mangiare bene con il diabete” 
                                     Mariotti Publishing Editrice, 1994 
 
3  -   A. SAIBENE  G. PANIGONI  F. ALMONDO  “L’alimentazione sana del 
bambino   
                                      da  zero a 10 anni” 
                                    Mariotti Publishing Editrice, 1995 

 
Capacità e competenze 
organizzative   
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 
di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 E’ stato socio fondatore della Sezione Regionale Lombarda della Società Italiana dell’Obesità, 
ed è tuttora componente del consiglio direttivo 

 
Capacità e competenze tecniche 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
Capacità e competenze artistiche 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
Altre capacità e competenze 
Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Dal 1987 al 2005 esegue biopsie epatiche eco-guidate presso l’Istituto Scientifico H. San 
Raffaele di milano 

 
Patente o patenti  Patente di guida B conseguita nel 1975 
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Ulteriori informazioni  ELENCO PUBBLICAZIONI 
1 - Giacca A. Micossi P. Scavini M. DosioF. Saibene A. Eaton R.P. 
and G. Pozza  "Influence of different routes of insulin 
administration upon hepatic glucose production an metabolic 
clearance rate in type I diabetes" Second Assisi International 
Symposium on Advanced Models for the Therapy of Insulin- 
Dependent Diabetes, Abstracts. 1986,50 
2 - Giacca A. Scavini M. Dosio F. Saibene A.  Micossi P. Pozza G. 
"Produzione epatica e clearance metabolica del glucosio dopo 
terapia insulinica per via sottocutanea e intraperitoneale" 
Giornale Italiano di Diabetologia 1986,6(3):384 (abstract) 
3 - Vicari A.M.  Saibene A.  Taccagni G.  Luoni R. Carlucci M.  Pozza G. 
"Sclerosi tuberosa: segnalazione di un caso peculiare" 
Recenti progressi in Medicina 1986, 77 (10): 466-469 
4 - Pellicciotta G. Balconi G. Saibene A. Angeli E. Paesano P. 
Pontiroli A.E.  Pozza G. "Valutazione ecografica del volume e 
della cinetica di svuotamento della colecisti: variazioni 
legate all'età e al diabete mellito" Giornale di Gerontologia 
1987, 35:869 (abstract) 
5 - Saibene A.   Giacca A.  Pellicciotta G.  Testero S.  Zilli F. 
Caviezel F. Pozza G. "Valutazine della microalbuminuria 
nell'obesità"  Obesità 88, X Congresso Nazionale Unione 
Italiana Contro l'Obesità, volume degli abstracts, 1988:166 
6 - Belloni C.  Colombo G. Minissale L. Saibene A. Pellicciotta G 
Testero S.  Pontiroli A.E.  "Valutazione della patologia 
neoplastica endometriale in pazienti obese mediante VABRA- 
curettage ed isteroscopia" Obesità 88, X Congresso Nazionale 
Unione Italiana Contro l'Obesità, volume degli abstracts,1988:35 
7 - Saibene A.  Pellicciotta G.  Balconi G.  Angeli E.  Testero S. 
Pontiroli A. E.  Pozza G.  "Motilità della colecisti in soggetti 
diabetici: studio nelle differenti classi di età"  Giornale 
Italiano di Diabetologia 1988, 8 (2) : 213 (abstract) 
8 - Saibene A.  Pellicciotta G.  Balconi G.  Angeli F.  Testero S. 
Pontiroli A.E.  Pozza G. "Motilità della colecisti in soggetti 
diabetici:  studio  nelle differenti classi di età" 12° 
Congresso della Società Italiana di Diabetologia, CIC Edizioni 
Internazionali, 1988 : 725 – 728 
9 - Saibene A  Pellicciotta G.  Testero S.  Pontiroli A.E. POzza G. 
"Valutazione della folatemia in soggetti anziani ed in anziani 
diabetici" Giornale di Gerontologia 1988, 36 : 657-658 (abstract) 
10 - Saibene  A.    Pellicciotta G.    Balconi G.    Testero S.    Angeli E 
Pontiroli A.E.    Pozza G.    "Studio  della  dinamica  colecistica 
nel  soggetto  diabetico  nelle  differenze  età "  Diabete Oggi, 
Atti delle Quarte Giornate Diabetologiche dell'Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Servier Italia ed., 1989: 297 – 298 
11 -  Saibene A.    Pellicciotta G.   Testero S.   Pontiroli A. E   Caviezel F. 
and   Guido Pozza  "Evaluation  of  nutritional  status  in 
elderly  hospitalized  patients"  XIV International  Congress  of 
Gerontology, book of abstracts, 1989 : 444 
12 - Belloni C.    Colombo G.    Minissale L.    Bianchi M.    Saibene A. 
Pellicciotta G.   Testero S.   Pontiroli A.E.    "Valutazione della 
patologia neoplastica endometriale in pazienti obese mediante 
Vabra - Curettage  ed  isteroscopia"   Obesità 88.  Fisiopatologia, 
Clinica e Terapia.  Melchionda N. , Enzi G., Bosello O.,   Eds. , Casa 
Editrice  Luigi  Parma,   Bologna,  1989 : 755 – 761 
13 - Saibene A.     Giacca A.     Pellicciotta G.     Testero S.    Zilli F. 
Caviezel F.    Pozza G.    "Valutazione  della  microalbuminuria 
nell'obesità   " Obesità 88.    Fisiopatologia,    Clinica  e   Terapia. 
Melchionda N. ,    Enzi G.,    Bosello O.,   eds.,   Casa  Editrice 
Luigi   Parma ,   Bologna,   1989 :  712 - 715 
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Ulteriori informazioni  14 - Caviezel F.   Saibene A.    Zilli F.   Gianolli L.    Pozza G. 
"Possibili   correlazioni  tra  nefropatia  protido - disperdente 
(NPD)  ed  obesità"    Unione  Italiana  Contro  l'Obesità,  XI  
Congresso  Nazionale,  Abstracts.   1990 :  39 
15 - Saibene A.    Pontiroli A.E.    Pozza G.   "Valutazione  di  una pasta 
alimentare  contenente  guar  e glucomannano  nella  dietoterapia 
dell'obesità"  Unione  Italiana  Contro  L'Obesita ,  XI Congresso 
Nazionale ,   Abstracts.   1990 : 119 
16 - Nonato M.   Piatti P.M.  Saibene A.   Contrino E.  Costa S.  Zilli F. 
Pontiroli  A. E.       Pozza  G.      "Can  varying  content  of  
carbohydrate   in  diet  modify  insulin  secretion,   peripheral 
insulin  sensitivity  and  lipid  levels  in obese subjects?" 
Diabetologia ,  EASD   26 th  Annual Meeting,  1990,  33 : A 133 
17 - Piatti P.M.     Saibene A.     Nonato N.     Monti L.D.    Pontiroli A.E. 
"Effect  of  varvyng  carbohydrate  content  of  the  diet  on 
insulin   release,   insulin   sensitivity   and   lipid   levels  in 
simple   obesity"   Diabetes,   1990, 39  suppl.  1 :  290  A 
18 - Caviesel F.    Saibene A.     Zilli F.    Gianolli F.    Pozza G. 
"Possibili  correlazioni  tra  nefropatia  protido- disperdente 
(NPD) ed obesità.  Minerva Endocrinologia 1990,  15  :  131 – 134 
19 - Saibene A.     Pontiroli A. E.   Pozza G.   "Valutazione di una pasta  
alimentare contenente guar e glucomannano nella dietoterapia dell'obesità "   
La Clinica Dietologica   1990, 17 (6) : 409 – 412 
20 - A. Saibene       E. Viganò    A.E. Pontiroli    G. Pozza    "L'utilizzo 
dietetico  di  fibre  idrosolubili  in  soggetti  obesi  riduce 
l'iperinsulinemia  e  migliora l'assetto lipidico" Workshop su 
Nutrizione e  Diabete, abstracts. 1990: 3. 
21 - A. Saibene      E. Viganò    A.  E.   Pontiroli     G. Pozza  "Riduzione del 
picco insulinemico e della colesterolemia in soggetti  obesi 
normoglicemici trattati con fibre idrosolubili"   in A. V. 
Greco     G.  Ghirlanda   Il diabete e le sue complicanze. Markers 
precoci.  Servier Italia ed. 1990: 261 – 264 
22 - P.M. Piatti        E. Contrino      A. Saibene      M. Nonato     L.D. Monti 
S. Mistrali    S. Costa      G. Santambrogio      A.E. Pontiroli    G. Pozza 
"Una dieta ad alto contenuto di carboidrati complessi in 
soggetti obesi, determina uno stato adi insulino-resistenza 
associato ad un incremento dei livelli circolanti di FFA"  in 
A.V. Greco      G. Ghirlanda    Il diabete e le sue complicanze. 
Markers precoci. Servier Italia ed 1990:  267 – 269 
23 - A. Saibene      T.M. Buratti      P. Maffi    M. Braga    M. Cristallo 
A.E. Pontiroli     F. Caviezel     G. Pozza     "Stato nutrizionale in età 
avanzata: analisi di una popolazione residente a domicilio e 
di pazienti ricoverati in ospedale" Atti del V Convegno di 
Nutrizione Clinica dell'anziano    Milano   18 maggio 1991: 144-146 
24 - A. Saibene    E. Viganò    A.E. Pontiroli    G. Pozza    "L'utilizzo 
dietetico di fibre idrosolubili in soggetti obesi riduce 
l'iperinsulinemia e migliora l'assetto lipidico"   Giornale 
Italiano di Diabetologia 1991, 11(1): 61 (abstrac) 
25 - Piatti P.M.     Pontiroli A.E.    Saibene A.    Contrino E.    Nonato M. 
Monti L.    Mistrali S.     Zilli F.     Sandoli E.    Costa S.     Pozza G. 
"Una dieta ipocalorica ad alto  contenuto di carboidrati 
complessi riduce l'utilizzazine del glucosio mediata 
dall'insulina nell'obesità semplice"  Giornale Italiano di 
Diabetologia 1991, 11 (1): 60 (abstract) 
26 - A. Saibene    F. Caviezel     F. Zilli     L. Gianolli    F.Dosio    G. Pozza 
"Possibile relationship  between  proteinuria and  obesity" 3rd 
European  Congress  on  Obesity,  Int.  J .Obesity  Vol.  15  suppl. 
1, may  1991: 35 
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Ulteriori informazioni  27 - P.M. Piatti     A.E. Pontiroli    A. Saibene    R. Paroni     E. Contrino 
M. Nonato    S. Mistrali     G. Santambrogio      I. Fermo     G. Pozza 
"Influence of an Hipocaloric  higt-complex carbohydrate diet 
on insulin sensitivity, lipolysis and proteolysis in simple 
obesity"  3rd European Congress on Obesity, Int. J. Obesity 
Vol. 15 suppl. 1,  May 1991: 97 
28 - Santambrogio G.    Piatti P.M.    Saibene A    Nonato M.     Paroni R. 
Mistrali S.    Costa S.    Pontiroli A.E.    Pozza G.  "Effetti 
metabolici di differenti percentuali di carboidrati  (CHO) 
semplici  ( S )  e complessi  ( C )  nella dieta ipocaloricain 
soggetti obesi non diabetici  (OND)" Società Italiana di 
Diabetologia, XVI Congresso della Sezine Regionale Lombarda, 
Mantova, 8 giugno 1991. Absracts, 15 
29 - P.M. Piatti     A. Saibene        R. Paroni     E. Contrino     F. Zilli 
M. Nonato    I. Fermo    A.E. Pontiroli    G. Pozza "Higt complex 
carbohydrate diet induces insulin resistance and does not 
prevent proteolysis in simple obesity"  14h International 
Diabetes Federation Congress, Diabetes, may 1991, Vol. 40 
suppl 1: 485° 
30 -  A. Saibene     M. Buratti    P. Maffi    M. Cristallo      M. Braga   
F. Caviezel    A.E. Pontiroli    G. Pozza "Nutritional status of 
elderly patients in medical and surgical departimentes"II 
European Congress of Gerontology, Rev. Esp. Ger. Gerontol., 
Sept. 1991, vol. 26 suppl. 1: 64 
31 - P.M.PiAtti    M. Nonato    A. Saibene    F. Zilli    E. Contrino 
L.D. Monti    S.Costa    A.E. Pontiroli    G. Pozza "Modificazioni della 
sensibilità all'insulina e dei lipidi ematici indotte da 
diete a diverso contenuto in carboidrati nell'obesità"  Atti 
del 13° Congresso Nazinale S.I.D., Il Diabete, Marzo 1991; 
vol.3  suppl.  2 : 179 – 182 
32 - A. Saibene       F. Caviezel     F. Zilli    L. Gianoli     F. Dosio and G. 
Pozza.   "Possible relationship between proteinuria and 
obesity" Obesity in Europe 91, G. Ailhaud     B. Guy-Grand      M. 
Lafontan and D. Ricquier   Eds. 1991:  217-220 
33 - A. E. Pontiroli     A. Saibene    "Obesità : update sulle conoscenze" 
In Tema di Medicina e Cultura, 15 maggio 1991, n. 9 :  21-28 
34 - A.E. Pontiroli    A. Saibene   "Obesità e terapia più moto meno 
calorie"  In Tema di Medicina e Cultura, 1 giugno 1991,  n. 10 :  
13 – 16 
35 - A. Saibene     G.Pellicciotta    G. Balconi   E. Angeli      A. Calderara 
A.E. Pontiroli     G. Pozza   "Ultrasonorographic  evaluation of 
gallbladder volume and contractility in diabetic patiens of 
different   ages"   Diabete &  Metabolisme 1991,  17: 530 – 533 
36 - G. Santambrogio,      P.M. Piatti,    M.C. Librenti,      A. Saibene,   A. 
Merigo,  R. Basser,      I. Fermo,     F. Magni,      A.E. Pontiroli, and G. 
Pozza    "Effects of different hipocaloric diets on insulin 
sensitivity and oxidative glucose disposal in obesity"    28th 
annual meeting of the EASD,   Diabetologia 1992, 35  (suppl 1) : 
A 166 
37 -  P. M.   Piatti   A. E.   Pontiroli      G.  Santambrogio      A.   Saibene    
M. Nonato    S.  Mistrali    E. Contrino    R. Nasser    S.  Costa    G. Pozza 
"  Influenza   di  diete   ipocaloriche   a   differente    contenuto   in 
carboidrati  sui  livelli  ematici  dei  lipidi"  Unione  Italiana 
Contro  L'Obesità     12° Congresso   Nazionale,  Verona,   12/5 
aprile  1992,  riassunti:   43 
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Ulteriori informazioni  38 -   P. M.  Piatti    G.  Santambrogio   A. Saibene    M. Nonato   S. Mistrali 
R.  Paroni    E.  Contrino   R. Nasser   A. E.  Pontiroli   G. Pozza    "Una 
dieta   ipocalorica   ad   altro   contenuto   in   carboidrati   complessi 
riduce    l'attività   antilipolitica    dell'insulina    ed   induce   uno  
stato     di   insulino   resistenza "      Unione   Italiana   C ontro  
L'  Obesità "   12°  Congresso   Nazionale,   Verona,     12/15 aprile 
1992,   riassunti :  106 
39 - S.  Martini,   C. Gabelli,    G.F. Pagano,     A. Falluca,   S. Muntoni, 
A. Saibene,    G. Briani ,   L. Cattin,    P. Da Col,    and G. Crepaldi 
" Efficacy   and   safety    of   simvastin   for   the   treatment   of 
hipercholesterolemia  in  patients  with  and  without  type  II 
diabetes"   Current  Therapeutic  Research,  1992,  52   ( 2 ),  281 -290 
40 - P. M. Piatti, A. E.Pontiroli, G. Santambrogio, A.Saibene, M..Nonato, 
R.Paroni,  S. Zago,   E. Contrino,  G.Pozza  "Effect of simple  and  complex  
carbohydrate content in hypocaloric diet on   insulin  sensitivity, lipid  levels  
and proteolysis  in obesity"   26th   Meeting  of  the  ESCI,  European 
Journal of Clinical Investigation , 1992, 22, part two of two parts, A 11 
41 - F. Anzolin, C. Gabelli, S. Martini,  S. Pigozzo,  M.C. Corti, C. Bilato,  L. 
Previato, G. Avellone, G. Bittolo Bon, P. Da Col,  A. Saibene, G. Baggio,   G. 
Crepaldi  "Influenza del fenotipo dell'apolipoproteina E nel trattamento 
farmacologico della ipercolesterolemia primitiva".  6°    Congresso Nazionale 
Abstracts, 1992: 42 
42 - Piatti P.M., Santambrogio G.,  Librenti M. C., Saibene A., 
Marchi M., Nasser R., Bestetti A., Baruffaldi L., Fermo I., Magni F., Cosata S., 
Pontiroli   A.E., Pozza G. "Influenza di differenti diete ipocaloriche sul 
metabolismo ossidativo del glucosio nell'obesità". Società Italiana di 
Diabetologia, 4° workshop su nutrizione e diabete,  Catania, 13-14  novembre 
1992, abstracts 
43 - C. rena,  E. Cucchi,  R. Carpanelli,  A. Saibene,  A. E.Pontiroli,  A. Del 
Maschio  "Dinamica della colecisti: valutazione ecografica in diabetici portatori, 
e non, di neuropatia autonomica" La Radiologia Medica 1992, 84,  (4), suppl 1: 
185 
44 - A. Saibene, V. Polo, A.E. Pontiroli,  G.pozza "Utilizzo della nicotinamide 
nella terapia di diabetici di tipo II in secondary failure: dati preliminari"  AMD IX 
Congresso Nazionale,  Riva del Garda,  Trento, 12-15  maggio 1993, 
Abstracts: 55 
45 - A. Saibene, E. Cucchi,  L. Andreozzi, V. Polo, C. Orena, A.E. Pontiroli,  G. 
Pozza "Colecisti e  neuropatia  autonomica: mancata evidenza di 
interessamento in soggetti diabetici neuropatici  valutati  ecograficamente" 
AMD IX  Congresso Nazionale, Riva del Garda,  Trento, 12 - 15 maggio 1993, 
Abstracts: 56 
46 - Alessandro Saibene, Vincenzo Polo,  Antonio E. Pontiroli, Guido Pozza  
"Utilizzo della nicotinamide nella terapia di diabetici di tipo II in secondary 
failure: dati preliminari" IX Congresso Nazionale Associazione Medici 
Diabetologi, Carlo Cascelli, Paolo Frignani, Franco Tommasi, eds, 1993,1293 
1295 
47 – A. Saibene, G. Panigoni, F. Filiali, E. Martino, E. Cucchi, G.L. Moro 
“Absorbometria a doppio raggio X (DEXA), ultrasonografia e antropometria 
nella valutazione della distribuzione del grasso corporeo in pazienti obese 
sottoposte a terapia dietetica ipocalorica”  Atti del XV Congresso Nazionale 
UICO, Parma 21-23 maggio 1998, abstracts: 114 
48 – A. Saibene, F. Filiali, G.L. Moro, E. Cucchi, E. Martino, G. Panigoni, F. 
Almondo “ Evaluation of fat distribution and comparison among anthropometry, 
ultrasonography and dual energy X ray absorptiometry (DEXA)” 9th European 
Congress on Obesity, Milano 3-6 June 1999, Int. J. Of Obesity, 23, supp. 5, 
1999: S108 
49 – Almondo F. Moro G. Filiali F. Panigoni G. Saibene A. “ Criteri diagnostici 
per la valutazione distrettuale della composizione corporea mediante DEXA” 
SISO-UICO “Obesita’ 2000”, 3° Congresso Nazionale SISO, Bologna 4-8 aprile 
2000, abstracts: 76 

 



Pagina 10 - Curriculum vitae di 
Alessandro Saibene] 

  

  

 

Ulteriori informazioni  50 – A. Saibene, F. Almondo, G. Moro, F. Filiali, G. Panigoni “Zone evaluation 
of body composition by dual-energy X-ray absorptiometry” 10 th European 
Congres on Obesity, Antwerp, 24-27 May 2000, Int. J. Of Obesity, 24, supp. 1, 
2000: abstracts: S159 
51 – Perego L, Previtali SC, Nemni ., Longhi R, Carandente O, Saibene A, 
Sciolla R, Villa A, Gai P, Panzeri C, Dell’Antonio G, Quattrini A, Folli F. 
“Autoantibodies to amphiphysin II in a patient with sensory-motor neuropathy” 
Eur. Neurol. 2002; 47(4): 196—200  
52 – Melchionda N, Marchesini G, Apolone G, Cuzzolaro M, Mannucci E, 
Grossi E; QUOVADIS Study Group (….Saibene A.……) “The QUOVADIS 
Study: features of obese Italian patients seeking treatment at specialist 
centers” Diabetes Nutr Metab 2003, Apr; 16(2): 115—24  
53 – Marchesini G, Pontiroli A, Salvioli G, Novi RF, Vitacolonna E, Taboga C, 
Ciccarone AM, Grossi E; QUOVADIS Study Group (……Saibene A……) 
“Snoring, hypertension and Tipe 2 diabetes in obesity. Protection by physical 
activity” J Endocrinol Invest. 2004 Feb; 27(2): 150—7  
54 – Marchesini G, Melchionda N, Apolone G, Cuzzolaro M, Mannucci E, 
Corica F, Grossi E; QUOVADIS Study Group (…... Saibene  A… ) “The 
metabolic sindrome in treatment-seeking obese persons” Metabolism, 2004 
Apr; 53(4): 435—40  
55 – Pontiroli AE, Pizzocri P, Saibene A, Girola A, Koprivec D, Fragasso G 
“Left ventricular hypertrophy and QT interval in obesity and hypertension: 
effects of weight loss and normalisation of blood pressure” Int J Obes Relat 
Metab Disord. 2004 sept; 28(9): 1118—23  
56-Saibene A. “lo stato dei capelli come sintomo di patologia interna: casi 
clinici e diagnosi differenziale. Aspetti nutrizionali e internistici” Human 
Tricology 2009 sept:  10 
57- Laurenzi A, Bolla AM, Panigoni G, Doria V, Uccellatore A, Peretti E, 
Scavini M, Saibene A, Galimberti G, Bosi E  “Effetto del conteggio dei 
carboidrati su controllo glicemico e qualita’ della vita in pazienti adulti con 
diabete di tipo 1 in trattamento con microinfusore (studio GIOCAR)” Giornale 
Italiano di Diabetologia e Metabolismo 2009, sett: 29 (3): 174 
58- Laurenzi A, Bolla AM, Panigoni G, Doria V, Uccellatore A, Peretti E, 
Saibene A, Galimberti G, Bosi E, Scavini M “Effects of Carbohydrate Counting 
on Glucose Control and Quality of Life Over 24 Weeks in Adult Patients With 
Type 1 Diabetes on Continuous Subcutaneous Insulin Infusion: A randomized, 
prospective clinical trial (GIOCAR)” 
Diabetes Care. 2011 Apr;34(4):823-7. Epub 2011 Mar 4. 
59- Saibene A, Marchi M, De Cosmi V, Scavini M, Vedani P, Devecchi E, 
Lattuada G, Ragogna F, Bosi E, Paganelli M, Ferla G, Pontiroli AE, Perseghin G. 
“La riduzione ponderale ottenuta con bendaggio gastrico laparoscopico 
regolabile in soggetti con obesita’ morbigena e’ associata al dispendio 
energetico a riposo pre-intervento” Giornale Italiano di Diabetoliga e 
Metabolismo, 2012 sett 32 (3) 161-162, abstract. 
 
                                   
                                                  Ai sensi del D.Lgs 196/03, il sottoscritto autorizza il destinatario del    

     presente CV a trattare in esso i dati in esso contenuti 
           limitatamente alla gestione e selezione del personale. 
     Il sottoscritto è a conoscenza che ai sensi dell’art. 76 

del DPR 445/2000, 
     le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 

atti falsi sono  
     puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

 

 
 
 
 

 
Milano, 10-1-2010 
  Firma 
                                                                                                                  
                                                                                                             Saibene Alessandro 


