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PREATONI ALESSANDRA

iialiana

06/06/1976

Giugno 2005, in corso
8an Raffaele Resnati, Via S. Croce 10/a, 20122 Milano

Medicina occupazionale

Psicologa libera professionista

Colloqui e collogui psicodiagnostici ,somministrazione e valutazione di test di personalita.
Formazione d’aula presso aziende clienti.

Supervisione clinica presso equipe lavoratori delle aziende clienti.

Marzo 2005, in corso

Cooperativa sociafe Tulfinsieme, Via Dalmine 6, 20100 Milano

Percorsi educativi per soggetti adulti portatori di Handicap, in convenzione con it Comune di
Milano.

Sostegno psicologico e psicoterapia presse il centro di psicologia Tangram.
Consulente fibera professionista

Interventi per soggetti adulti portatori di Handicap in integrazione e collaborazione con ia refe
del servizi territoriali,

Psicoterapeuta per percorsi individuali e di coppia.

2002 — 2003




o Nome e indirizzo de! datore di Distretto militare di Milano

lavoro
+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Sostituzioni psicologa
+ Principali mansioni e responsabilita Collogui psicodiagnostici e somministrazione test di personalita (Difesa test)

s Dale {da-a) Agosto 2002 - Gennalo 2005

+ Nome e indirizzo del datore di Cooperativa soclale Nuovi Orizzont, Via Sabaudia 8, 20100 Mitano
. _ lavoro
* Tipo di azienda o settore Interventi educafivi per minori in carico ai servizi sociali e ad adulfi portatori di Handicap, in

convenzione con il Comune di Milano
s Tipo di impiego Socio - dipendente
* Principali mansioni e responsabifita Interventi educativi domiciiari per minori e soggetti adulti portatori di handicap

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

s Date {da - a) Qttobre 2009- Ottobre 2010

+ Nome e fipo diistitufo di istruzione o Percorso di formazione a cura dell'|SPPE , International sociely for prenatal and perinatal
formazione psychology and medicine, parte di ANEP (associazione nazionale di educazione prenatale).
« Principali materie / abilita Percorso di specializzazione di durata annuale., rivolto in particotare a psicologi, ostefriche e
professionali aggetto dello studio medici.
» Quialifica conseguita Formazione in educazione prenatale e perinatale con particolare focalizzazione

sulfacquisizione di competenze riguardanti:
-gsperienza prenatale per il feto, la madre e la coppia.
-comunicazione e contatto con il bambino prenatale
- 'analisi del bonding
-l ruclo dei genitori
-l travagtio e if bambino
-l parto & il bambino
- lincontro dopo i parto
-l lutto prenatale e perinatale
-it puerperio
-#f bambino podalico
- organizzazione e conduzione di gruppi di accompagnamento alla nascita
+ Livello nella classificazione
nazionals (se pertinente)

s Date {da - a) Novembre 2003-Novembre 2007

* Nome e tipo di istitufo di istruzione o Scuota di psicoterapia cognitiva.
formazione Centro di Terapia cognitiva di Como
* Principali materie / abilith Percorso di specializzazione di durata quadriennale.
professionali oggetto defio studio
* Qualifica conseguita Psicoterapauta (22 Novembre 2008)
» Livello nella classificazione
nazionale (se perlinente)
+Date (da - a) Maggio 2004-Maggio 2006
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Tiroginio presso Consultorio di Como, sede di via Castelntiovo
' formazione
+ Principall materie / abilita Percorso formativo e pratice nefl'ambito della scuola di psicoterapia cognitiva di Como.
professionali oggetto dello studio Conoscenza del setvizi del Consultorio, tramite affiancamento alle varie figure professionali

presenti e partecipazione alle fiunioni di equipe. Gestione autonoma di cast clinic.
» Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
+ Date (da - a) 15 Gennaio 2003
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* No,me e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazions
nazionale (se pertinente)

* Date {da - a}

+ Nome e tipo di Istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delto studio

+ Qualifica conseguila

« Livello nelta classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

s Livello nelta classtficazione
nazionale (se pertinenie)

*Date {(da - a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abiiita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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Iscrizione Albo professionale, Ordine degli psicologi della Lombardia

Giugno 2002
Esame di Stato, Universita degli studi di Padova

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

Marzo 2001 — Marzo 2002
Tirocinio post-laurea presso CPS Azienda ospedaliera San Carlo, Milano

Osservazione durante colloqui di soslegno alla persona, Conoscenza di aleuni strumenti

testistici. Parlecipazione alle riunioni di equipe e alla rele dei servizi sul territorio.
Ammissione esame di Stato

6 Dicembre 2000
Universita deglt studi di Padova

Laurea In psicologia con la votaziene di 107/110

1995
Istituto Sacro Cuore, Mifano

Liceo psico-pedagogico

Diploma psico-pedagogico con la votazione di 54/60

ITALIANA

INGLESE

DA ANNI LAVORO IN EGUIPE E QUESTO MI HA PERMESSO DI CONOSCERE LE MODALITA DEL EAVORC DI
GRUPPQ, AFFINANDO COS| LE CAPACITA DI OSSERVAZIONE, ASGOLTO, CONFRONTO E MEDIAZIONE,StA
PER C10 CHE RIGUARDA | CASI IN CARICO, S1A PER LE DINAMICHE DEL GRUPPQ DI LAVORO,




* CAPACITA E COMPETENZE GLI INCARICHI CHE SVOLGO, RICHIEDONG ORGANIZZAZIONE E PIANIFICAZIONE. NELLA MIA PRASSI
ORGANIZZATIVE LAVORATIVA, E CENTRALE IL RUOLO DELLA PROGETTAZIONE SUL CASO, SOTTCPOSTA A PERIODICHE
R L . VERIFICHE E EVENTUALI RIFORMULAZIONI, MEDIANTE INCONTR! DI RETE TRA | SERVIZI ATTIVI SUL

Ad es. coordinamento e amministrazione

di parscne, progetth, bilanci; sul posto df TERRITORIO.
favoro, in affivita i volonfariafo (ad es.
ctiffura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA £ COMPETENZE UTILIZZO DEL PRINGIPALI PROGRAMMI INFORMATICI,
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI Patente B.

Autorizze il trattamento del dati ai sensi della L 30/03

M) |48 |
D\
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