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PAOLA MOSINI

[taliana

22.12.1981

Psicologa- Psicoterapeuta

Attivita libero professionale di consulenza presso gli ambulatori dellOspedale San
Raffaele Turro (psicoterapia, colloqui psicodiagnostici, counselling, valutazione della
personalita e somministrazione di test neuropsicologici).

Consulente presso il Centro Studi Neuroscienze di Milano (attivita di psicoterapia e
psicodiagnostica)

Attivita clinica e di ricerca presso il servizio di Day-hospital dell'Ospedale San Raffaele
Turro, nellambito dei disturbi d'Ansia e dello Spettro Ossessivo (Disturbo Ossessivo-
Compulsivo, Gioco d'azzardo patologico, Tricotillomania) e presso il reparto dei Disturbi
Alimentari.

Incarico professionale per prestazioni sanitarie nell'ambito del progetto: “Utilizzo di
tecniche di agopuntura in disturbi della condotta alimentare (Bulimia e Binge Eating
Disorder): studio di confronto e predizione tra gruppi” (Regione Lombardia)
Collaborazione con I'Universita Vita-Salute San Raffasle per la ricerca "Fattori
ambientali nello sviluppo del disturbo di panico”

Traduzione dallinglese di articoli scientifici per la versione italiana dell'American
Journal of Psychiatry e del libro Clinical Manual of Eating Disorders, di Yager e Powers,
Amearican Psychiatric Publishing

Collaborazione con I'Universita Vite-Salute San Raffaele al progetto di ricerca MIUR
PRIN 2005 “L’approccio neuropsicologico nella comprensione del comportamento nei
disturbi psichiatrici' coordinato dalla Prof.ssa L. Bellodi.

Collahorazione con la Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor per il progetto
“La riabilitazione cognitiva nei disturbi dello Spettro Ossessivo", coordinato dalla
Prof.ssa L. Bellodi e condotta presso il servizio di Day Hospital dellOspedale San
Raffaele Turro.




PUBBLICAZIONI

Agosto 2009

Poster
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Salomoni G.,Grassi M., Mosini P., Riva P., Cavedini P, Bellodi L. An
artificial neural network model for the prediction of obsessive-compulsive
disorder treatment response. Journal of Clinical Psychopharmacology, August
2009

Pallavici F., Mosini P., Cianitto E., La Ciura G., Piccinni M., Cavedini P.
Intelligenza emotiva ¢ Disturbo ossessivo-compulsivo. Presentato a: XTI
Congresso Nazionale della Societa [taliana di Psicopatologia, Roma, Italia

Piccinni M., Zorzi C., Patrini S., Salomoni G., Mosini P., Cavedini P. Classical
conditioning in OCD patients: neutral stimuli compaired to specific emotional
stimuli. Presentato a: 6th International Congress of Cognitive Psychotherapy.
Roma, [talia, 19-22 giugno

Tamburini S., Piccinni M., Mosini P., Tocchella C., Bellodi P., Cavedini P.
Profilo neuropsicologico quale possibile endofenotipo del Disturbo Ossessivo-
Compulsivo. Presentato a: XII Congresso Nazionale della Societd Ttaliana di
Psicopatologia. Roma, Italia

P. Cavedini; P. Mosini; L. Bellodi: La processazione emotiva nel Disturbo
Ossessivo Compulsivo

Presentato a: VII Congresso Nazionale GIDOC (Gruppo Italiano Disturbo
Ossessivo-Compulsivo)- Disturbo Ossessivo-Compulsivo, Dipendenze e Ansia
da prestazione, Torino, 16-17 Marzo 2006.

Baraldi C., Piccinni M., Mosini P., Bellotti M., Zorzi C., Marocco E., Bellodi
L., Cavedini P. Classical conditioning patterns in anorexia nervosa.

Presentato a: ICED, Inicrnational Conference on Eating Disorders, Barcellona,
2006

Baraldi C., Mosini P., Zorzi C., Marocco E., Bellodi L., Cavedini P.: 1
riconoscimento delle espressioni facciali nella comprensione dello Spettro
Ossessivo-Compulsivo

Presentato a: X1 Congresso nazionale SOPSI, Roina, 21-25 Febbraio, 2006.
Pubblicato in: Giornale Ttaliano di Psicopatofogia.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26 Novembra 2011

13 Marzo 2007
14 Settembre 2005

Anrno scolastico 1999-2000

Altre esperienze formative e
corsi

7-9 luglio 2014
14-15 Giugno 2014
24-26 Maggio 2013

1-3 Febbraio 2013
28-31 Agosto 2006

1-7 Luglio 2008;

Settembre 2005 - Settembre
2008:
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Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale presso la
scuola Psicoterapia Cognitiva e Ricerca di Milano, (riconosciuta dal Ministero
dell'istruzione, dell’'Universita e della Ricerca-MIUR), con votazione 30/30

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso I'Universita Vita e Salute S.Raffaele,
con votazione 110/110 e lode.
diploma di maturita scientifica conseguito presso l'lstituto Gonzaga di Milano

Corso Eye Moviment Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Livelio 1

Corso EMDR e Attaccamento

Partecipazione al Corso Trattare il disturbo Borderline di Personalitacon la Dialectical
Behavior Therapy (DBT)

Corso Eye Moviment Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Livello |

Course of the Tuscany School of Psychiatry and Clinical Neurosciences Florence:
“Clinical Neurosciences of OCD and Mood Disorders, organizzato dal Prof. Pallanti.

Corso sui Disturbi D’Ansia a Maastricht, organizzato dallUniversita di Maastricht e
dall'Universita degli Studi di Firenze.

tirocinio formativo post laurea presso il Centro per i disturbi d'ansia e dello spetiro
Ossessivo-Compulsivo, Divisione di Psichiatria, Ospedale San Raffaele Turro di Milano.
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MADRELINGUA
ALRE LiNGUA
» Capacita di tettura
+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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ORGANIZZATIVE

CAPACITA £ COMPETENZE
TECNICHE

FATENTE O PATENT!
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Naturale predisposizione al'empatia, poi sviluppata con la formazione e con un
percorso di psicoterapia personaie; flessibilita, capacita di problem solving e
organizzazione.

itafiana
inglese
Buona
Buona
Buona

Capacita di lavorare in team nel rispetto delle gerarchie aziendali; tale competenza é
stata acquisita negli anni di studio, tirocinio e favoro presso Ospedale San Raffaele
Turro

Attivita di tutoring a laureati in Psicologia che devono svolgere il tirocinio post lauream
presso {ospedate San Raffasle Turro

Sistemi operativi Windows® NT/2000, ME e XP. Software applicativi: pacchetto Office
2003 (Word, Excel, Power Point, Access), discteta conoscenza softwate Statistica 6.0,
Buona capagcita di navigazione nel World Wide Web.

Programma per la riabilitazione cognitiva REHACOM

Ai sensl del D.Las 196/03, Il sottoscritto auforizza il destinatarto del
presente CV a trattare in esso dati in esso contenutl
limitatamente alta gestione e selezione del personale,

Il sottoscritto & 2 conoscenza che ai sensi dellart, 76 del DPI_! 445_!2000,
le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atli e Puso di atti f.alsl sono
puniti af sensi del codice penale e delle leggi speciali.
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