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DAL 16/04/2012 AD 0GGI

Istituti Clinici Zucchi, U,0. Psichiatria, CPA, CRA, Piazza Madonnina 1, 20048 Carate
Brianza (MB)

Specialista Psichiatra, consulente

Gastione e colloqui clinici di pazienti ricoverati presso I'U.Q. di Psichiatria

Gestione e assistenza di pazienff ricoverati in strutture residenziali e riabilitative, quali CPA e
CRA.

Visite ambulatoriali di Psichiafria Generale

DA 05/2011 A 0312012

Centro psicosociale di zona 1, Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Policlinico, via Conca del Naviglio 45, Milano

Medico Specializzando in Psichiatria
Prime visite psichiafriche, visite ambulatoriali di confrollo,

pa 032008 A 03/2012
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, via F. Sforza 35, Milano

Medico Specializzanda in Psichiatria

Medico Specializzando presso SPDC; turni di guardia diurniffestive in affiancamento a medico
strutturato.
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» Capacita di letfura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

Prime visite psichiatriche e visite ambulatarial di controllo.

Partecipazione a siudi di ricerca in rifesimento in particolare a Disturbi dell'umore e Disturbi
d'Ansia e redazione di favori scientifici, arficoli, capitoli per libri di testo specialisticl.
Partecipazione a Studi Clinici Confrollafi.

Segreteria scientifica nel 3rd International forum Innovation in Psychiatry, Milano, 18-20 Nov.

da 09/2005 ai 01/20008

Fondazione San Raffaele del Monte Tabor, San Raffaele Turro, via Stamira D'Ancona 43,
Milano

Tirocinante in formazione

Affiancamento a medico strutturato in collogui clinici presso il reparic def Disturbi dellUmore e
in visite ambulatoriali (prime visite/controdli).

Partecipazions a studi di ricerca in campo cronobiologico (fight therapy, deprivazione di sonno),

na 0372008 A 03/2012

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico-Universita Statale di Milano,
Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Specialista in Psichiatria; votazione 70/70 & lode

Meccanismi epigenetici nei Disturbi delfUmore: uno studio sulta metilazione selettiva del gene
del BDNF

Reiatore: Pref. A.C. Altamura
Correlatore; Dott. B. Dell'Osso

Da 1072001 a 0772007

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita Vita salﬁte San Raffaele,
Milano.

! aurea Magistrale in Medicina e Chirurgia; votazions 110/110 e lode.

Utilizzo della rilevazione actigrafica come indicatore clinico nel trattamento crono biologico della
depressione hipolare.

Relatore: Prof. C. Colombo
Correlatore: Dott.ssa B. Barbini

Da 09/1996 a 06/2001
Liceo Scientifico G.B. Grassi, Largo Montenero 3, Lecco

Diploma di maturita scientifica; votazione 90/100.

La pluriennale esperienza in ospedali, reparti e dipartimenti diversi hanno affinato la mia
capacita di lavoro con I'equipe e con figure professionali diverse (medici, educatori, psicologl,
etc...).
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of age: a retrospective study in bipolar patients. Intemational WPA
Congress. Apr 1-4, 2009, Florence (1).

10. World Psychiatry 2009; 8(S1): 180. Lietti L, Camuri G, Oldani L,




1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Catenacci F, DellOsso B, Bressi C, Altamura AC. Effects of
subthreshold symptoms in patients with Panic Disorder and Generalized
Anxiety Disorder: a cross-sectional analysis. 3rd International Forum
innovation in Psychiatry, 18-20 Novembre, Milano.

Lietti L, Oldani L, Camuri G, Benafti B, Catenacci E, Vecchi V,
DellOsso B, Altamura AC. Effetti dei sintomi sottosoglia nel disturbo di
panico e nel disturbo d'ansia generalizzato: un'analisi trasversale. 14°
congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia. Roma, 16-20
febbraio 2010. Giornale ltafiano di Psicopatologia. 2010; 16 (S1): 219.
Dell'Qsso B, Buoli M, Lietti L, Oldani L, Camuri G, Benatti B, Catenacci
E, Bressi C, Altamura AC. Differences in duration of untreated iliness in
patients with anxiety disorders. 23 ECNP Congress, 28 August-1
September 2010, Amsterdam, The Netherlands. European
Neuropsychopharmacology 2010; 20 Supplement 3. 523-524.

DeifOsso B, Buoli M, Lietti L, Oldani L, Camuri G, Benatti B, Catenacci
E, Bressi C, Altamura AC. La durata di malattia non trattata in pazienti
con disturbo di panico, disturbo d'ansia generalizzato e disturbo
ossessivo-compulsivo, Vi conferenza tematica SIP, 13-16 Ottobre 2010;
Abstract book.

Camuri G, Dell'Osso B, Buoli M, Lietti L, Oldani L, Benatti B, Catecci E,
Bressi C, Altamura AC. Differenze nella durata di malattia non traitata in
pazienti con disturbo di panico, disturbo d'ansia generalizzato e disturbo
ossessivo compulsivo. XVII Congresso Nazionale della Societa ltaliana
di NeuroPsicoFarmacologia, Cagliari, 22-25 settembre 2010; Abract
book, p.88.

Dell'Osso B, Palazzo MC, Arici C, Dobrea C, Tiseo A, Nahum Sembra
E, Colombo F, Camuri C, Benatti B, serati M, Zanoni S, Castellano F,
Albano A, Lietti L, Buofi M, Altamura AC. Sviluppo di un questionario
per la valutazione dellesordio psicopatologico e della latenza ai
trattamenti  (QEP). XV congresso della Societd ltaliana di
Psicopatologia. Roma, 15-19 febbraio 2011. Giomale ltaliano di
Psicopatologia. 2011; 17 (S1): 194.

B. DelfOsso, C. D'Addario, B. Benatti, M.C. Palazzo, E. Cattaneo, L.
Lietti, D. Galimberti, F. Cortini, E. Scarpini, N. Bresolin, B. Arosio, L.
Bergamaschini, S. Candeletti, P. Romualdi AC. Altamura.
Caratteristiche epigenetiche in un campione di pazienti bipolari: uno
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