FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SILviA FRONZA
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 3 FEBBRAIO 1984

ESPERIENZA LAVORATIVA Psicologa consulente presso il Reparto di Disturhi del Comportamento
ATTUALE Alimentare e il Day Hospital per i Disturbi d’Ansia del’Ospedale San Raffaele di
Milano (OSR- Ville Turro), Via Stamira d’Ancona 8, Milano.

* Date (da - a) DA GENNAIO 2012 AD OGGI

* Principali mansioni e responsabilita Libera Professionista presso lo Studio Assaciato Centro Studi di Neuroscienze (Via
Bellini 13, Milano) presso cui eroga consulenza psicologica a pazienti adolescenti e
adulti.

. cDae(da-a) | paGENNAIO 2012 A LUGLIO 2012
*FenERel eEnsion oponsaity Collaborazione Professionale con I'Associazione Onlus FuoridallaRete per la
conduzione di gruppi di psicoeducazione per il progetto “Gruppi psicoeducazionali
diretti ai familiari di giovani affetti da Disturbi del Comportamento Alimentare” finanziato
da Fondazione Cariplo.

* Date (da - a) DAL GENNAIO 2011 AD OGGI

* Principali mansioni e responsabilita Conduzione di Focus group finalizzati a ricerche di marcato qualitative per I'stituto
Lexis Ricerche Srl, Via Alberto Mario 8, Milano.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Dale (da-a)

*Date {da-a)

» Date {da - a)
« Qualifica consequita

+ Date (da - a)
* Qualifica conseguita

+Date (da-a)

» Qualifica conseguita

* Date (da-a)

*Date (da-~a)
» Qualifica conseguita

+ Date {da - a}
« Qualifica conseguita
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Gennaio 2011 AD OGGI
Formazione specialistica presso la Scuola di Psicoterapia C.0..R.A.G. con indirizzo in
“Psicoterapia Individuale e di Gruppo”.

GENNAIO 2011 AD 0GGI
Tirocinio professionalizzante presso il Servizio di Psicoterapia Fondazione IRCCS Ca'
Granda, Ospedale Maggiore Policlinico (Responsabile Prof.ssa C. Bressi)

LUGLIO 2011
Esame di stato e Iscrizione allAlbo degli Psicologi della Regione Lombardia N
03/14168

DA LUGLIO 2011 A SETTEMBRE 2010

Tirocinio Post-lauream presso if reparto dei Disturbi del Comportamento Alimentare
Ospedale San Raffasle (Villa Ombretta), Via Dardanoni 11 Milano.

SETTEMBRE 2010

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica {110/110 e Lade) presso ['Universita Vita Salute
San Raffaele con Tesi Sperimentale “Le Associazioni implicite nei Disturbi del
Comportamento Alimentare: uno studio sperimentale con Iimplicit Association Test
(IAT).

2010-2009

Tiracinio Post-lauream triennale presso [lstituto di Ricerche di mercato Lexis Ricerche
Sl

MARZO 2008

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso 'Universita degli Studi di
Trieste

pA LUGLIO 2006 AL LUGLIO 2007
Borsa Erasmus presso I'Universidad Complutense de Madrid




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALLI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
*» Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

+ Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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ITALIANO
INGLESE

Buona
Buona
Buona

SPAGNOLO

OTTIMA
OTTIMA
OTTIMA

BUONA CAPACITA' DI ADATTAMENTO, ATTEGGIAMENTO PROPOSITIVO NEL LAVORO.
TRASPARENZA NEI RAPPORTI. BUONA CAPACITA’ DI LAVORO IN GRUPPO SIA CON
RUOLO DI LEADER CHE DI COMPRIMARIQ.

OTTIMA CAPACITA' DI ORGANIZZAZIONE DEL PROPRIO TEMPO E DELLE PROPRIE
RISORSE. BUONA CAPACITA' DI PROBLEM SOLVING.

OTTIMA CONOSGENZA DEGLI STRUMENT! DIAGNOSTICI E CLINICI (Y-B CORNELL,
Y-BOCS, CY-BOCS, WAIS-R, WISC-Ill, SCID |, SCID {1} PER LA VALUTAZIONE
PSICOLOGICA DI PAZIENTI ADULTI E ADOLESCENTI.

BUONA CONOSCENZA DEL PAGCHETTO OFFICE. BUONA CONOSCENZA DEL
SOFTWARE STATISTICO SPSS 13.0

Ai sensi del D.Lgs 196/03, 1l sottoscritto autorizza il destinatario del
presente CV a trattare in esso 1 dati in esso contenuti
limitatamente alta gestione e selszione del personale,

Il softoscritto & a conoscenza che ai sensi deli’art. 76 del DPR 4452000,
le dichiarazloni mendaci, 1a falsita negli atll e Fuso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle lepgi speciali.




