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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Francesco Antonio Fresi

fresi.francesco@hstr.it

Italiana

18.08.1977

Professionale - Clinica

Dal 2005 ad oggi. Partecipazione a gruppi psicoeducazionali per soggelti affetti da Disturbi di
Perscnalita, Dislurbi dellUmore e Schizofrenia nel reparto di psichiatria. Conoscenza dei
seguenti test: Wechsler Adult Intelligence Scale, Wechsler Memory Scale, Milan Overall
Dementia Assessment, Revised Beta Examination; test neuropsicologici sulle distorsioni
cognitive depressive e maniacali: Hamilton Psychiatric Rating Scale For Depression, Zung
Self-Rating Depression Scale, Questionario Sull'Assetto Cognitivo (CQ), SRMI, The
Hypomanic Personality Scale, The Internal State Scale (ISS), Clinician-Administered Rating
Scale For Mania (Cars-M); Structured Clinical Interview for DSM-IV Personality Disorders (NP1
40, A-Q, HSNS, BISS-11, SCID-ll, TCI-R, WURS, ASQ, MMPI); Scale Yal Brown Cornell
Eating Disorders; Yale-Brown Obsessive Comulsive; State Trait Anxiety Inventory; Scala
Di Adattamento Sociale (SASS), Scala Sulla Qualita Della Vita (QOL, WhoQOL); Mood
Disorders Insight Scale (MDIS), Riabilitazione Neurocogniiva in Schizofrenia; Scala Di
Valutazione Della Sindrome Positiva e Negativa (PANSS); utilizzo programma computerizzato
Cogpack, BACS; test di valutazione della distorsione cognitiva depressiva (DD); Emotional
Stroop Protocol.

Inoltre, conoscenza dei test psicodiagnostici nel campo delle toscodipendenze (AUDIT, CAGE,
VADO .}

Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor, via Olgetlina, 60 Milano (Prof. Enrico
Smeraldi)

Clinica Psichiatrica universita di Cagliari, Via Liguria, 13 - 09127 Cagliari (Prof. Bernardo
Carpinielio)

Studio Cura e Riabilitazione dei disturbi psichici “Centro Ippocrate”, Laguna Santa Gilla VI strada
Ovest-Casic, Cagliari (Pott, Antonio Cauli)

Neurologia Paliclinico Monserrato, Cagliari

F.B.A.l. promotion entertainment group, via Ascanio sforza 81/A Milano (Mattia di Lullo)

Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, azienda di marketing e comunicazione

Tempo pieno

Consulente psicologe di riferimento nel reparto di psichialria, ricercatore in  ambito
neuropsicologico-clinico, psicodiagnosta in ambito clinico e neuropsicologico, standardizzazioni
di test, corsi d'aggiornamento per infermieri e 0.S.S., Corsi d'auto mutuo aiulo, consulente del
lavoro, selezione del personale ed event manager.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)

+ Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Iscrizione all'Albo

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante & in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, affrezzature specifiche,
macchinari, ece.

CAPACITA E COMPETENZE

Agosto 2004 Laurea in Psicologia con indirizzo clinico e di comunita presso I'Universita Vita-
Salute San Raffaele di Milano

Dal 2004 al 2005 tirocinio formativo presso: Universita Vita-Salute San Raffaele, F.B.A.L (M)
Dal Febbraio 2005 ad oggi Stage presso il centro d'eccellenza per le tossicodipendenze
(Bernard B. Brodie) CNR di Cagliari diretto dal Prof. GL Gessa

Dal febbraio 2005 ad oggi Si occupa di riabilitazione neurocognitiva, tramite Cogpack, in
pazienti affetli da schizofrenia e da demenze minori.

Settembre 2005 Inizio Dottorato in Neuroscienze e disturbi del Comportamento (Palermo)
Dicemhre 2006 Master di Il livello in medicina delle tossicodipendenze, tirocinio presso SERT
(Cagliari)

Novembre 2007 Consulente neuropsicolagico presso il dipartimento di neurologia, Facolta di
medicina e chirurgia (CA)

2007 Corso d'auto mutuo aiuto per pazienti & familiari (CA)

Universita Vita Salute San Raffaele, Facolta di Psicologia e Psichiatria
Universita di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita di Palermo, Facolta di Medicina e Chirurgia

F.B.A.l. promoticn entertainment group, Milano

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunita

Dottorando in Neuroscienze e disturbi del Comportamento

Specialista clinico in medicina delle tossicodipendenze

Consulente del lavoro, selezione del personale ed event manager
Psicologo

Lombardia, N° 03/10629

ITALIANO

Inglese
Buona
Buona
Buona

Lavora in un'equipe formata da numerosi medici e psicologi nel reparto di psichiatria dei disturbi
del'umore (Dipartimento di Scienze Neuropsichiche, Istituto Scientifico Universilario San
Raffaele).

Durante il tirocinio formativo svolto all'interno dell'azienda F.B.A.lL si & inoltre svolto mansioni
quali capo progetto, gestione e organizzazione di convention e lour coordinando i setlori creativi
e operativi degli eventi stessi.

Organizzazione/segreteria scientifica di alcuni eventi formativi per psicologi, infermieri,
0.5.S. e medici accreditati dal ministero della salute e non.

BUON USO DI PC, PROGRAMMI DI GESTIONE GENERALE E STATISTICA (OFFICE, SPSS; STAT) E
INTERNET.

Luglio 1995: Diploma di maturita artisica CF° Il Liceo Aristico "Caravaggio’”



ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Milano, 02-05-2007

E’ autore o coautore di pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali ¢ nazionali di Medicina
ed in particolare Psichiatria & Psicologia Clinica.

Guida auto B

Pubblicazioni scientifiche e abstract internazionali
Orris A., Lai P., Maccioni P., Piras P., Fresi F., Lobina C., Froesll W., Gessa G.L,, Carrai
M.A.M., Colombo G. International Journal of the Medical Council on Alcohol,Esbra {2005)

Suppressing effect of the positive allosteric modulators of the GABAB receptor, CGP7930 and
(839783, on acquisition of alcohol drinking behaviour in Sardinian alcohol-preferring rats.

Franchini L., Spagnolo C., Fresi F. Clinical Neuropsychiatry June, Volume: 2 (2005)
Psychotic symptoms in mocd disorders: a brief review of clinical and pharmacological aspects.

F. Fresi, M. Bechi, G. Cauli, F. Pinna, G. Pillai, F. Pili, E. Pisano, D. Mura, D. Sitzia, M. Casale,
A.C. Loi, S. Adamo, B. Carpiniello. Congresso SIRP (CA) settembre (2006)

La “Cognitive Remediation” come strumento riabilitativo nella Schizofrenia

F. Fresi, M. Bechi, G. Cauli, F. Pinna, G. Pillai, F. Pil,, E. Pisano, D. Mura, D. Sitzia, M. Casale,
A.C. Loi, S. Adamo, B. Carpiniello. IX Congresso Nazionale Societd Italiana di Psichiatria
Forense, Alghero (2006)

Riabilitazione neurocognitiva nella schizofrenia: risultati preliminari di uno studio clinico-
terapeutico

F. Fresi, M. Bechi, G. Cauli, F. Pinna, G. Pillai, F. Pili, E. Pisano, D. Mura, D. Sitzia, M. Casale,
A.C. Loi, S. Adamo, B. Carpiniello. Xi Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicopatologia,
Roma (2006)

Riabilitazione neurocognitiva nella schizofrenia: risultati prefiminari di uno studio clinico-
ferapeutico

Fresl F., Benedetti F., Cannizzaro E., Lai P., Maccioni P., Orrll A., Smealdi E. XLIV congresso
S.1.P. {2006)

Modello animale di Mania: induzione dose risposta di ciclicita

Principali partecipazioni scientifiche a congressi internazionali

Relatore dellintervento dal titolo: “La Cognitive Remediation come sirumento
riabilitativo nella Schizofrenia” nellambito della Conferenza tematica nazionale SIRP
2006 Cagliari.

Relatore dellintervento dal titolo: “Cyclical behavioral hyperactivity as a possible new
model for bipolar swings” nel’ambito della giornata The search for an animal model of
bipolar disorder Universita Vita-Salute S.Raffaele (MI) 2007

1l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art, 26 della legge 15/68, le dichinrazioni mendaci, Ia falsith negli atti ¢ "uso di atti [alsi
sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscrilto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.
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. ISTITUTO DI NEUROSCIENZE

Pisa Milano Padova Roma Cagliari

St attesta che il Dott. Francesco Fresi ha frequentato il Laboratono ai Farmacologia
Comportamentaie deil'Istituto CNR di Neuroscienze, Cagliari, dall'1 Febbraio 2005 ad ogg!.
Nel corso di questo periodo, il Dott. Fresi ha partecipato alla messa a punto ed alia
validazione di una tecnica di Sfeep Deprivation nel roditore di laboratorio, possibile modelic
sperimentale di mania.
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It Delegato del Direttore
Prof. Gian Luigi Gessa
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CENTRO |PPOCRATE ~ swo

DE! DISTURE] PSICHIC!

Si certifica che il dott. Francesco Antonio Fresi ha collaborato, presso la struttura “Centro Ippocrate”,
in qualita di tirocinante-ricercatore dal 2006 al 2007 e come consulente esterno ¢ libero professionista
dal 2007.

Il dott. Fresi durante il periodo di tirocinio si & occupato di psicodiagnostica, apprendendo 1 utilizzo di
alcuni tra i test neurocognitivi piu usati (per la valutazione dell’attenzione, della memoria, della
percezione visiva, delle abilitd visuo-spaziali e del controllo cognitivo volontario del movimento,
ecc...), e neuropsicologica-riabilitativa (la riabilitazione neuropsicologica in pazienti schizofrenici).
Sempre nel medesimo periodo il dr. Fresi si & occupato della validazione italiana, in collaborazione con
il reparto di psichiatria S.Raffaele-Milano, di una scala per la valutazione dei deficit neurocognitivi nei
pazienti schizofrenici “BACS” (la Brief Assessement of Cognition in Schizophrenia, Keefe, 1999); la
BACS consiste in una valutazione breve delle principali funzioni cognitive solitamente deficitarie nei
soggetti schizofrenici. La batteria comprende forme alternative dei test che potrebbero essere
influenzati dal ricordo del compito, in modo che i pazienti non ricevano la stessa forma o versione due
volte consecutivamente. L’intera batteria dura approssimativamente 30 minuti, a seconda della
performance del paziente, e consiste dei seguenti test:

Memoria e apprendimento verbale
Working memory

Funzione motoria

Attenzione Selettiva

Fluenza verbale

Funzioni esecutive

Allo stato attuale il dott. Fresi & impegnato come coordinatore e correlatore della tesi in medicina e
chirurgia “Riabilitazione neurocognitiva nella schizofrenia: Risultati d’efficacia di uno studio
controllato vs. placebo” e come formatore neuropsicologico.

Inoltre, durante tutto il periodo in questione il dott. Fresi ha pubblicato differenti abstract ed ¢ stato
invitato in qualita di Relatore dell’intervento dal titolo: “La Cognitive Remediation come strumento
riabilitativo nella Schizofrenia” nell’ambito della Conferenza tematica nazionale SIRP 2006 Cagliari.
Per tutti questi motivi mi sento di avvallare, a titolo personale, la sua candidatura come socio onorario
presso vostra associazione.

Caglian 28/04/07 Direttore Sanitario
Dott. Antonio Cauli
Neurologo Neuropsichiatra

Sede Operativa Sede Legale

Laguna Santa Gilla - V strada Ovest - CASIC © Vi Ancor, 16 - 09125 Caglar *
09010 Caglari - Uta - tel. + fax; 070.300534 -
tel: 070.2548045/2548241 - fax: 070.2548248 - PIVA: 02255950921 -

e mal: postaippocrate@tiscali.it -
www.centroippocrate.net -



Universita degli Studi di Cagliari
Dipartimento di Scienze Cardiovascolari ¢ Neurologiche
SERVIZIO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

DIR. PROF. FRANCESCO MARROSU

Dr.ssa Monica Puligheddu

Ricercatore Universitario per la branca di Neurologia
Policlinico Universitario Monserrato-CA

Ss554 bivio Sestu 09042

Tel\fax 07051096032

Si certifica che il dr. Francesco Fresi collabora con il nostro servizio in qualita di specialista
neuropsicologo dal 2006 a oggi.

Il dottor Fresi ¢ al momento impegnato nel protocollo di ricerca “Proposta di studio delle

alterazioni cognitive nel pazienti affetti da iniziale encefalopatia (minimal haepatich

encephalopaty- MHE) in pazienti cirrotici tramite sistema multimodale integrato”.

Scopo del lavoro & valutare con diverse metodiche tra loro integrate, le possibili variazioni
metaboliche e neurofisiologiche alla base di una possibile evoluzione in deficit cognitivo
attentivo in pazienti affetti da cirrosi epatica non complicata. La correlazione delle diverse
metodiche di indagine permette di elaborare un protocollo clinico di studio di questi pazienti
onde applicare tempestivamente la terapia specifica. I pazienti cirrotici senza encefalopatia
clinicamente conclamata posso avere alterazioni minime delle funzioni cerebrali che vengono
chiamate con il termine complessivo di encefalopatia epatica minima (dall’inglese MHE). In
particolare consiste in deficit cognitivi evidenziati prevalentemente con test neuropsicologici
standardizzati e neurofisiologici. | pazienti,infatti, possono ad esempio, avere rallentamento
psicomotorio e deficit di performance cognitive quotidiane.

Ruolo specifico del dr. FRESI consiste nella valutazione neuropsicologica dei pazienti e
correlare i risultati con quelli provenienti dalla applicazione dei potenziali di lunga latenza e dei
potenziali cognitivi allo scopo di ottenere una valutazione quantitativa oltre che qualitativa del
deficit. Tale dato assume particolare importanza quando si testano condizioni precliniche che

necessitano di dati oggettivi standardizzati, allo scopo di impostare tempestivamente una terapia

mirata.
5/05/2007
In fede
Dr.ssa Monica . Puligheddu
Dipartimento di Scienze Cardiovaseolari e Neurologiche
Diveszione e Segreteria Amministrativa: Struttura di Cardiologia. Polictinieo Universitario, 8.5, 354, bivio di Sestu

Tel 070 81096414 . Fax 070 51096413



