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Gentile Signora/e,  

La informiamo che per eseguire uno o più degli esami indicati è importante attenersi alle 

istruzioni riportate di seguito. 

 

DIETA PREPARATORIA ALLA RACCOLTA 

Durante il periodo della raccolta seguire una dieta priva di: cioccolato, banane, caffè, 

vaniglia, agrumi. 

 

PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA DI URINE 

o Utilizzare solo appositi contenitori reperibili in farmacia. 

o Ritirare presso la Sala Prelievi il conservante da inserire nel contenitore. 

o Durante la raccolta evitare di esporre il contenitore alla luce e a  temperature superiori 
ai 10°C eventualmente conservandolo in frigorifero. 

 

Avvertenze 
Il conservante contiene HCL 6N. 
o Non lasciare il contenitore alla portata dei bambini. 
o Non respirare la polvere/i fumi/i gas/la nebbia/i vapori/gli aerosol 
o In caso di contatto con la pelle togliere gli eventuali indumenti contaminati e lavare 

abbondantemente con acqua. 
o In caso di contatto con gli occhi lavare abbondantemente con acqua, togliere, se agevole, le 

eventuali lenti a contatto e rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso  
o Non ingerire. In caso di ingestione accidentale rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso. 
In caso di accesso in Pronto Soccorso portare con sé la presente preparazione ed esibirla al 
personale dell’assistenza. 

 

RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE 

1. inserire il conservante all’interno del contenitore di raccolta 

2. scartare la prima minzione del mattino  

3. alle ore 7.00 inizio raccolta, raccogliere nel contenitore tutte le successive minzioni 
compresa quella del mattino seguente (sempre alle ore 7.00 fine raccolta) 

CONSEGNA CAMPIONE 

Il contenitore, con l’intera raccolta urinaria, deve essere consegnato negli orari di apertura 

della Sala Prelievi. 

 

 


