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Gentile Signora/e, 
La informiamo che per eseguire questi esami è importante attenersi alle istruzioni qui riportate. 

 
PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA DI URINE 

o Utilizzare solo appositi contenitori reperibili in farmacia: 
a) Contenitore per raccolta urine 24 ore 
b) Contenitore per urine da impiegare per la raccolta delle 2 ore 

o Durante la raccolta evitare di esporre il contenitore alla luce e a temperature superiori a 
10°C. 

RACCOLTA CAMPIONE 

Il giorno precedente l’esame: 
 

1. scartare le urine del mattino alle ore 7.00 (inizio raccolta); 

2. raccogliere nel contenitore dedicato alla raccolta delle urine 24 ore tutte le 
successive minzioni compresa quella del mattino seguente. 

Il giorno dell’esame: 

1. alle ore 7.00 raccogliere le urine nel contenitore urine 24 ore (fine raccolta); 

2. alle ore 8.00 bere 200 mL di acqua oligominerale; 

3. alle ore 9.00 urinare di nuovo e raccogliere tutte le urine emesse nel contenitore dedicato 
alla raccolta urine 2 ore. E’ importante rispettare gli intervalli di tempo previsti, ovvero che il 
tempo intercorso tra la prima e la seconda emissione di urine sia di 2 ore. 

Per controllo sulla corretta esecuzione del test, si prega di completare gli spazi qui di seguito 
sottolineati rispondendo alle rispettive domande. 

o Orario di inizio raccolta urina 24 ore:……………………………………………… 

o Orario di fine raccolta urine 24 ore: ………………………………………………… 

o Orario di assunzione dell'acqua oligominerale:……………………………… 

o Orario di raccolta urine delle 2 ore: ………………………………………………… 

 
CONSEGNA CAMPIONI 

I contenitori, con l’intera raccolta urinaria delle 24 ore e delle 2 ore, devono essere 

consegnati negli orari di apertura della Sala Prelievi. 

 


