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Gentile Signora/e, 

La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni 

qui riportate. 
 

 

 

 

 

 

E’ necessario togliere le lenti a contatto 24 ore prima dell'esame.  
 
Se sta seguendo una terapia per l'ipertensione oculare o per il glaucoma, si raccomanda di 
mettere i colliri anche il giorno stesso dell'esame (salvo indicazioni diverse da parte del 
Medico Oculista). 
 
 
 
Impegno richiesto per l’effettuazione dell’esame: 
 
La valutazione dell'andamento pressorio dell'occhio si ottiene attraverso tre misurazioni 
rilevate in tre momenti diversi della giornata, a distanza di  due o tre ore una dall'altra. 
 
L'instillazione di colliri non comporta nessuna riduzione temporanea della capacità visiva.  
Tra una misurazione e l’altra della pressione oculare i pazienti possono guidare autoveicoli,  
svolgere attività lavorativa e/o di lettura con l'adeguata correzione su occhiale, dal 
momento che non possono essere indossate lenti a contatto.  
 
L’utilizzo di lenti a contatto deve essere sospeso per almeno 3 o 4 ore. 
 

 


